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APLICACION DE LAS TEORIAS PEDAGOGICAS EN LA PRACTICA DOCENTE:
UN ESTUDIO EN DOCENTES DE VALLE HERMOSO, TAMAULIPAS, MEXICO

APPLICATION OF PEDAGOGICAL THEORIES IN TEACHING PRACTICE:
A STUDY OF TEACHERS IN VALLE HERMOSO, TAMAULIPAS, MEXICO

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la aplicacion de las teorias pedagdgicas en la practica docente en el municipio de Valle
Hermoso, Tamaulipas, México, con el fin de identificar el nivel de conocimiento de los docentes, las estrategias que utilizan y las principales
dificultades que enfrentan en su implementacién. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con alcance
exploratorio, mediante un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 98 docentes de educacion basica,
media superior y superior, a quienes se les aplicd un cuestionario estructurado. Los resultados evidencian una brecha significativa entre el
conocimiento tedrico y su aplicacion en el aula, ya que, aunque la mayoria de los docentes reconoce la importancia de las teorias pedagoégicas,
su implementacion no siempre es consciente ni sistematica. Se identificd un dominio limitado de dichas teorias, asi como la persistencia de
practicas tradicionales centradas en la transmision de contenidos, lo que limita la promocién del aprendizaje activo y significativo. Asimismo, se
detectaron dificultades relacionadas con la falta de tiempo, la carga administrativa y la escasez de recursos. Se concluye que es necesario
fortalecer la formacion pedagdgica docente, asi como promover procesos de capacitacion continua y el uso de metodologias innovadoras. Se
propone el disefo de una estrategia educativa orientada a mejorar la aplicacion de las teorias pedagdgicas en la practica docente, con el
propdsito de contribuir al logro de aprendizajes significativos y a la mejora de la calidad educativa.

Palabras clave: teorias pedagdgicas, practica docente, aprendizaje significativo, formacion docente, estrategias de ensefianza

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the application of pedagogical theories in teaching practice in the municipality of Valle Hermoso,
Tamaulipas, Mexico, in order to identify teachers’ level of knowledge, the strategies they use, and the main difficulties they face in implementing
them. The study was conducted using a descriptive quantitative approach with an exploratory scope, employing a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of 98 teachers from elementary, middle, and high school levels, as well as higher education, who were
administered a structured questionnaire. The results reveal a significant gap between theoretical knowledge and its application in the classroom;
although most teachers recognize the importance of pedagogical theories, their implementation is not always deliberate or systematic. A limited
mastery of these theories was identified, as well as the persistence of traditional practices centered on content transmission, which hinders the
promotion of active and meaningful learning. Additionally, difficulties related to lack of time, administrative workload, and scarcity of resources
were detected. It is concluded that it is necessary to strengthen teachers’ pedagogical training, as well as to promote ongoing professional
development and the use of innovative methodologies. We propose the design of an educational strategy aimed at improving the application of
pedagogical theories in teaching practice, with the goal of contributing to meaningful learning and improving educational quality.

Keywords: pedagogical theories, teaching practice, meaningful learning, teacher training, teaching strategies
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1. INTRODUCCION

En el contexto educativo contemporaneo, la practica docente enfrenta transformaciones derivadas de los cambios
sociales, tecnoldgicos y pedagodgicos. Esto demanda una ensefianza mas dinamica, reflexiva y centrada en el
aprendizaje del estudiante. En este escenario, las teorias pedagodgicas son fundamentales para orientar la labor
educativa, pues comprenden los procesos de aprendizaje y establecen estrategias didacticas acordes con las
necesidades del contexto. Por lo tanto, el docente se configura como un mediador que organiza y guia el encuentro
del estudiante con el conocimiento (Diaz-Barriga y Hernandez Rojas, 2002).

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo, el conocimiento adquiere sentido cuando el estudiante
logra relacionar la nueva informacion con sus saberes previos. Esto favorece la comprension profunda y duradera
de los conocimientos. En este sentido, Ausubel (2002) planted que el aprendizaje se construye a partir de la
interaccion entre los nuevos contenidos v la estructura cognitiva del sujeto. Esto implica la necesidad de disefiar
experiencias educativas que promuevan dicha vinculacion. Asimismo, desde el enfoque constructivista, Piaget
(1978) sostuvo que el conocimiento se genera mediante procesos activos de construccion, mientras que Vygotsky
(1978) destaco la importancia de la interaccion social y la mediacion en el desarrollo del aprendizaje.

A pesar de estos aportes tedricos, en la practica educativa aun persisten modelos tradicionales centrados
en la transmision de contenidos. Esto limita la participacion del estudiante y el desarrollo de aprendizajes
significativos. Esta situacion genera una brecha entre el conocimiento tedrico y su aplicacion en el aula,
evidenciando la necesidad de analizar como los docentes integran las teorias pedagodgicas en su practica cotidiana.
Factores como la formacion docente, la actualizacion profesional, la carga administrativa y las condiciones del
contexto educativo influyen directamente en la manera en que se implementan dichas teorias, lo que puede
dificultar la adopcién de enfoques innovadores.

En este contexto, la presente investigacion analizé la aplicacion de las teorias pedagodgicas en la practica
docente en el municipio de Valle Hermoso, Tamaulipas, México, con el fin de identificar el nivel de conocimiento de
los docentes, las estrategias de ensefianza que utilizan y las principales dificultades que enfrentan en su
implementacion. A partir de este andlisis, se generd informacion relevante para comprender la realidad educativa y
contribuir al disefio de estrategias que fortalezcan la practica docente y favorezcan el logro de aprendizajes
significativos.

Este estudio evidencid las condiciones reales en las que se desarrolla la practica docente, asi como las
areas de oportunidad que requieren atencidn para mejorar la calidad educativa. De esta manera, se pretende
aportar elementos que orienten la toma de decisiones en el ambito educativo y promuevan una ensefianza mas
efectiva, fundamentada en principios pedagdgicos soélidos. En este sentido, resulté importante analizar no solo el
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conocimiento tedrico de los docentes, sino su aplicacion real en el aula, con el fin de identificar las brechas
existentes y proponer estrategias de mejora.

2. METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con alcance exploratorio,
pues analizé la aplicacion de las teorias pedagogicas en la practica docente. Esto se desarrolld para identificar el
nivel de conocimiento de los profesores, asi como las estrategias que emplean y las principales dificultades que
enfrentan en su implementacion dentro del aula.

El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte transversal, debido a que no se manipularon
variables y la recoleccion de datos se realizd en un solo momento, permitiendo describir la realidad educativa tal
como se presenta en el contexto estudiado. Este disefno resultd pertinente para el analisis de fendmenos educativos
en condiciones naturales, sin intervencion del investigador. La poblacion de estudio estuvo conformada por
docentes de educacion basica, media superior y superior del municipio de Valle Hermoso, Tamaulipas, México. La
muestra se integré por 98 docentes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la accesibilidad, disponibilidad y disposicion de los participantes para colaborar en el estudio. Para
la recoleccion de informacion se utilizd un instrumento tipo cuestionario estructurado, disefiado especificamente
para esta investigacion en funcion de los objetivos planteados. El cuestionario se organizd en seis apartados:

Datos generales del docente.

Conocimiento sobre teorias pedagdgicas.
Aplicacion de las teorias en la practica docente.
Estrategias y técnicas de ensefianza.
Dificultades y necesidades de mejora.
Propuestas y opinion final.

El instrumento incluyd preguntas de opcion multiple y algunas de respuesta abierta. Esto permitié obtener
tanto informacion cuantificable como percepciones relevantes de los docentes. Para asegurar la pertinencia y la
claridad, el instrumento fue sometido a un proceso de validacion de contenido mediante juicio de expertos, quienes
evaluaron la congruencia, la claridad y la relevancia de los ftems en relacion con los objetivos del estudio.

En cuanto al procedimiento, en una primera etapa se llevd a cabo el disefio y la validacion del instrumento.
Posteriormente, se realizd la aplicacion del cuestionario a los docentes seleccionados, garantizando en todo
momento la confidencialidad de la informacién y su uso exclusivo con fines académicos. Una vez recolectados los
datos, se procedi¢ a su organizacion, codificacion y sistematizacion.
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El analisis de la informacion se realizé mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes
para identificar tendencias, patrones y areas de oportunidad en la practica docente. Los resultados fueron
interpretados en funcion de los objetivos de la investigacion, lo que permitié identificar fortalezas y debilidades en
la aplicacion de las teorias pedagodgicas en el contexto educativo analizado. Se consideraron aspectos éticos
fundamentales, tales como el consentimiento informado de los participantes, la confidencialidad de los datos vy el
uso responsable de la informacion, garantizando el respeto a los docentes involucrados en el estudio.

3. RESULTADOS

El andlisis de las respuestas se enfocd en comprender como se aplican las teorias pedagogicas en la practica
docente y las dificultades de su implementacion. Se identificd que todos los participantes contestaron el
cuestionario. Esto garantizo la representatividad en el andlisis y permitio obtener conclusiones confiables sobre la
realidad educativa estudiada.

Se detectd que el 35% de los participantes imparte clase en bachillerato; el 32%, en educacion superior;
el 17%, en primaria; el 10%, en secundaria; y el 7%, en preescolar. Este resultado fue desfavorable, pues la mayoria
de los participantes laboran en niveles medio superior y superior. Por lo tanto, limita significativamente la
representatividad de la educacion basica. Esto implica que las conclusiones del estudio no pueden generalizarse a
todos los niveles educativos, especialmente a aquellos donde los procesos pedagdgicos tienen caracteristicas
distintas, como preescolar y primaria. Ademas, reduce la posibilidad de identificar diferencias en la aplicacion de
teorias pedagogicas segun el nivel educativo (Figura 1).

Figura 1
Respuestas del segundo item. ¢;Nivel educativo en el que imparte clases?

6%

® Preescolar 6 32% . 17%
@® Primaria 17

® Secundaria 10

@ Bachillerato 35 ' 10%
@® Educacion superior 32

35%

Por otro lado, se identificd que los docentes dan clases en diversas materias. Por ejemplo, ciencias
sociales, matematicas, espafnol, inglés, tecnologia educativa y areas administrativas. Lo anterior fue favorable, pues
la diversidad disciplinaria permitié comprender que la aplicacion de teorias pedagdgicas es un fendmeno transversal
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y no exclusivo de una sola area del conocimiento. Esto nutrid el andlisis al evidenciar que las practicas docentes
pueden compararse y analizarse desde multiples enfoques (Figura 2).

Figura 2
Respuestas del tercer item: ;Area o asignatura que imparte principalmente?
Respuestas mas recientes

“Ciencias Sociales"

98

Respuestas

"Coordinacién de licenciatura”

"Orientacién vocacional y lenguaje, expresiéon escrita”

6 encuestados (6%) respondieron inglés para esta pregunta.

Administracion . ., composicién . .
Docente COMuUNicacion Tecnologias Matematicas asignaturas

Licenciatura Formacion civica Ingles Espafol Mercadotecnia

Educacién primaria  &tica Ciencias Sociales Tecnologia Educativa

X - grupo )
informacion Disefio humanidades

En este sentido, se identificd que el 42% de los participantes tiene mas de 20 afios de servicio; el 23%,
entre 711 y 20 afios; el 18%, entre cinco y 10 afios; y el 17%, menos de cinco afios. Este resultado fue desfavorable
pues mas del 60% de los docentes tiene mas de 11 afios de experiencia. Esto puede implicar una tendencia hacia
practicas tradicionales consolidadas a lo largo del tiempo. Aunque la experiencia es valiosa, también puede
representar resistencia al cambio, limitando la adopcion de enfoques pedagoégicos innovadores y centrados en el
estudiante (Figura 3).

Figura 3
Respuestas del cuarto item: ;Afios de experiencia docente?

17%

M fi 17
® Menos de 5 afios 22% \

® 5-10 afios 18

0,
%
® 11-20 afios 23 1%

® Mas de 20 afios 42 ’

23%
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En este sentido, fue importante identificar en qué sector educativo laboran los participantes. Se identifico
que el 99% pertenece al sector publico y solo el 1% al privado. Este resultado limita las comparaciones entre
diferentes contextos educativos, pues no se pueden generalizar los resultados. Ademas, implica que las
conclusiones estan condicionadas por las caracteristicas propias del sistema publico, como la carga administrativa,
los recursos limitados v las politicas educativas especificas (Figura 4).

Figura 4
Respuestas del quinto item: ¢ Tipo de institucion donde labora?

@® Puablica 99

@® Privada 1
99%

Por otro lado, se detectd que el 89% de los participantes si cuenta con formacion pedagogica formal. Sin
embargo, el 11% restante no cuenta con ella. Esto fue desfavorable, pues, aunque la mayoria cuenta con
formacion, el hecho de que mas del 10% no tenga preparacion pedagogica formal representa una debilidad
importante. Lo anterior implica que no todos los docentes tienen bases tedricas suficientes para sustentar su
practica educativa (Figura 5).

Figura 5
Respuestas del sexto item: ;Cuenta con formacion pedagogica formal?
1%

o

®Si 89

® No 11

89%
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Tomando en cuenta lo anterior, se identificd que el 45% de los participantes cuenta con licenciatura; el
34%, maestria; y el 21%, doctorado. Este resultado fue favorable, pues mas de la mitad (55%) cuenta con estudios
de posgrado, lo que fortalece el perfil académico y la capacidad de andlisis, reflexion y mejora de la practica docente
(Figura 6).

Figura 6
Respuestas del séptimo item: ;Cual es tu nivel maximo de estudios?

21%

@® Licenciatura 45
® Maestria 34 45%
® Doctorado 21
@ Otro: 0

34%

Se detecto que el 60% de los participantes percibe tener conocimiento regular sobre las principales teorias
pedagogicas; el 39%, mucho; y el 1% poco. Este resultado fue desfavorable, pues la mayoria de los docentes no
posee un dominio profundo de las teorias pedagdgicas, lo que limita su correcta interpretacion y aplicacion en el
aula, afectando la calidad del proceso ensefanza-aprendizaje (Figura 7).

Figura 7
Rgspuestas del octavo item: ; Conoce usted las principales teorias pedagdgicas?
1% |
® Mucho 39 39%
@® Regular 60
® Poco 1
® Nada 0 60%

En este sentido, se identificd que el 78% de los participantes reconoce el constructivismo, pero también
el 39% identificd el enfoque tradicional. Este resultado fue desfavorable, pues la permanencia del enfoque
tradicional evidencié que aun no se ha logrado una transicion completa hacia modelos educativos centrados en el
estudiante, lo que limita el desarrollo de aprendizajes significativos (Figura 8).
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Figura 8
Respuestas del noveno item: ¢ Qué teorias pedagdgicas identifica con mayor claridad?

® Conductismo 62 |

® Constructivismo 78 T ———

® Pedagogia critica 36 N

® Aprendizaje por competencias 48 N
Aprendizaje activo / aprender

o e ’ 1 e
haciendo

® Enfoque tradicional 39 I
Educacién centrada en el

® i 26 e
estudiante

® Cognitivismo 41 |

@ Otras 5 —

o
N
o
H
o
a
o
o
o

Se observd que el 65% de los participantes considera que fue suficiente la preparacion que tienen sobre
las teorias pedagodgicas; el 33%, poca; y el 2% no. En conjunto, el 35% de los participantes considerd que su
formacion es insuficiente o inexistente. Este resultado fue desfavorable, pues mas de una tercera parte de los
docentes reconoce deficiencias en su formacion inicial. Esto implicd que no todos cuentan con bases solidas para
comprender, analizar y aplicar adecuadamente las teorias pedagogicas en su practica. Esta debilidad formativa
impacta directamente en la calidad de la ensefianza, ya que limita la capacidad del docente para disefiar estrategias
fundamentadas tedricamente y adaptarlas a las necesidades del contexto educativo (Figura 9).

Figura 9
Respuestas del décimo item. ¢ Durante su formacion docente recibid preparacion sobre teorias pedagogicas?
2% |
33%
® Si, suficiente 65
@® Si poca 33
® No 2

65%

Asimismo, se identificd que el 55% de los participantes considera que siempre aplica alguna teoria
pedagodgica durante sus clases; el 42%, frecuentemente; y el 3%, algunas veces. A pesar de que ningun
participante sefialé que nunca aplica alguna teoria pedagodgica, €l resultado fue desfavorable, pues puede existir
una percepcion subjetiva de aplicaciéon que no necesariamente corresponde a una implementacion real, consciente
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y estructurada de las teorias pedagogicas. Es decir, los docentes pueden creer que aplican teorias, pero en la
practica podrian estar reproduciendo métodos tradicionales sin una fundamentacion clara, lo que genera una
brecha entre el discurso y la practica (Figura 10).

Figura 10
Respuestas del décimo primer item: ; Considera que aplica alguna teoria pedagdgica en su ensefianza diaria?

3% | |
@® Siempre 55
@® Frecuentemente 42 42%
® Algunas veces 3 55%
® Nunca 0

En este sentido, fue posible ver que el 39% de los participantes utiliza el aprendizaje activo en sus
actividades; el 36%, constructivismo; el 18%, enfoque por competencias; el 5% enfoques tradicionales; y el 2%
otros enfoques. Este resultado fue desfavorable, pues el uso del enfoque tradicional evidencié que no se ha logrado
una transformacion total hacia modelos centrados en el estudiante. Esto indicd que persisten practicas centradas
en el docente, lo cual limita el desarrollo de habilidades criticas, reflexivas y autbnomas en los estudiantes (Figura
11).

Figura 11
Respuestas del décimo segundo item. ;Qué enfoque utiliza con mayor frecuencia en su practica?
2% 5%
18% 1y
@® Tradicional 5
@® Constructivista 36
36%
@® Aprendizaje activo 39
® Enfoque por competencias 18
® Otro: 2

39%

Posteriormente, se identificd que el 73% de los participantes sefiald que si planea sus clases tomando en
cuenta teorias pedagogicas; el 24%, sefald que a veces; y €l 3%, que no. Este resultado fue desfavorable, pues
la planeacion didactica deberia estar completamente sustentada en teorias pedagogicas. El hecho de que mas de
una cuarta parte de los docentes no lo haga de manera sistematica refleja una debilidad en la organizacion del

Castrellon Rodriguez, O. E., Gomez Ruiz, C. M., & Medina Orozco, R. (2026). Aplicacion de las teorias pedagogicas en la
practica docente: Un estudio en docentes de Valle Hermoso, Tamaulipas, México. Transdigital, 7(14), e623.
https://doi.org/10.56162/transdigital623



10

Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

proceso ensefanza-aprendizaje, 10 que puede afectar la coherencia y efectividad de las actividades educativas
(Figura 12).

Figura 12
Rgspuestas del décimo tercer item: ¢ Planea sus clases tomando en cuenta alguna teoria pedagdgica?
24% !
® S 73
@® Aveces 24
® No 3

73%

En este sentido, fue importante identificar el nivel de importancia que tienen las teorias pedagdgicas en la
practica docente de los participantes. Se detectd que el 72% sefald: muy importante, y el 28% restante indico:
importante. Este resultado parece positivo, pues reflejé una valoracion discursiva de la teoria pedagogica, pero no
garantiza su aplicacion real en la practica. Es decir, los docentes reconocen su importancia, pero esto no
necesariamente se traduce en acciones concretas dentro del aula (Figura 13).

Figura 13

Respuestas del décimo cuarto item: ; Qué tan importante considera la teoria pedagogica para su practica
docente?

28%

@® Muy importante 72
@® Importante 28
@® Poco importante 0
® Nada importante 0

72%

Se detectd que el 48% de los participantes promueve siempre el aprendizaje activo; el 36%,
frecuentemente; y el 6%, algunas veces. Esto implica que el 42% no lo promueve de forma constante. Este
resultado fue desfavorable, ya que el aprendizaje activo es un principio fundamental de los enfoques pedagdgicos
actuales. El hecho de que no se promueva de manera sistematica indica que aun existen practicas tradicionales
que limitan la participacion del estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Figura 14).
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Figura 14
Respuestas del décimo quinto item: ;Promueve el aprendizaje activo en sus estudiantes?
6%
@® Siempre 58
@® Frecuentemente 36 36%
@® Algunas veces 6 58%
® Nunca 0

En este sentido, se identificd que el 78% considera que sus estrategias favorecen el aprendizaje
significativo; y el 22%, parcialmente. Este resultado fue desfavorable, ya que casi una cuarta parte de los docentes
reconoce que sus estrategias no logran plenamente un aprendizaje significativo. Esto evidencié una debilidad en la
efectividad de las practicas pedagdgicas y en la adecuacion de las estrategias a las necesidades de los estudiantes
(Figura 15).

Figura 15
Respuestas del décimo sexto item. ;Considera que sus estrategias favorecen el aprendizaje significativo?

22%

® Si 78
@ Parcialmente 22
® No 0

78%

Los participantes sefialaron varios factores que dificultaban la aplicacion de las teorias pedagogicas. Por
ejemplo: la falta de tiempo, la carga administrativa, la falta de recursos, la diversidad del alumnado y el contexto
educativo. Esto es altamente desfavorable, pues se evidencid que los principales obstaculos no dependen del
docente, sino de condiciones estructurales del sistema educativo. Estas limitaciones afectan directamente la
calidad de la ensefianza, impidiendo que los docentes implementen de manera adecuada las teorias pedagogicas
(Figura 16).
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Figura 16
Respuestas del décimo séptimo item: ;Qué dificultades enfrenta para aplicar teorias pedagdgicas en su practica?

Respuestas mas recientes
98 “El tiempo de las clases”
“El tiempo de las clases”

Respuestas “La disposicién de los estudiantes™

26 encuestados (27%) respondieron Los para esta pregunta.

Diversidad conocimiento familia
recursos . celular
ocasiones Falta L tlempo
. parte clase oS Ios contexto
teoria alumnos estudiantes
aprendizaje El Tiempo Grupos

carga administrativa

Por otro lado, se identificd que el 87% de los participantes se capacitan continuamente sobre temas
pedagodgicos, mientras que el 13% indicd que no lo hace. Este resultado fue desfavorable, pues la capacitacion
continua deberia ser un derecho y una condicion obligatoria para todos los docentes. El hecho de que un

porcentaje no tenga acceso a ella evidencia desigualdad en las oportunidades de actualizacion profesional (Figura
17).

Figura 17
Respuestas del décimo octavo item: ¢ Recibe capacitacion continua en temas pedagdgicos?
13%

® s 871
® No 13

87%

En la pregunta 18. 4 Considera necesario fortalecer su formacion pedagogica?, el 93.9% respondid que si
y el 6.1% que no. Este resultado es desfavorable, ya que refleja que la gran mayoria de los docentes reconoce que
su formacion actual es insuficiente. Esto evidencia una necesidad urgente de actualizacion y mejora en los procesos
de formacion docente (Figura 18).
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Figura 18
Respuestas del décimo noveno item: ; Considera necesario fortalecer su formacion pedagogica?
6%
®Si 94
® No 6

94%

Tomando en cuenta lo anterior, el 51% de los participantes sefialaron que es importante fortalecer su
formacion pedagogica por medio de talleres; €l 41%, tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC); el 36%,
actualizacion de planes y programas educativos; el 34%, integracion de metodologias innovadoras; entre otras.
Este resultado fue desfavorable, ya que la alta demanda de acciones de mejora evidencia mdltiples carencias en el
sistema educativo. Los docentes no solo identifican problemas, sino que manifiestan claramente la necesidad de
cambios estructurales, lo que confirma que las condiciones actuales no son suficientes para garantizar una practica
pedagodgica de calidad (Figura 19).

Figura 19
Respuestas del vigésimo item: ¢ Considera necesario fortalecer su formacion pedagdgica?
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El analisis de los resultados identificd una serie de elementos desfavorables que inciden directamente en
la aplicacion efectiva de las teorias pedagdgicas en la practica docente. En primer lugar, se detectd un déficit
importante en la formacion pedagdgica y el dominio tedrico, ya que el 60% de los docentes presentd un
conocimiento Unicamente regular sobre teorias pedagogicas. Por otro lado, el 34% reconocié haber recibido una
formacion insuficiente o nula en este ambito. Esta situacion evidencid que una proporcion significativa del
profesorado no cuenta con bases tedricas sdlidas, 10 que limita su capacidad para interpretar y aplicar
adecuadamente los enfoques pedagdgicos en su practica educativa, afectando directamente la calidad del
proceso ensefanza-aprendizaje.

Aunado a lo anterior, se observé una marcada brecha entre el conocimiento tedrico y la practica docente,
pues el 96% de los docentes afirmé aplicar teorias pedagogicas en su ensefianza diaria. Sin embargo, otros
resultados evidencian contradicciones importantes, como la persistencia del enfoque tradicional. Esta
incongruencia sugiere que la aplicacion de las teorias pedagogicas es, en muchos casos, superficial 0 no
sistematica, generando una distancia significativa entre lo que el docente considera que realiza y lo que
efectivamente ocurre en el aula.

Por otra parte, se identificaron debilidades en la planeacion didactica, pues el 26% de los docentes no
planifica sus clases de manera constante con base en teorias pedagogicas. Esta situacion resulta desfavorable,
dado gue la planeacion constituye un elemento esencial en el proceso educativo, y su falta de fundamentacion
tedrica afecta la coherencia, organizacion y efectividad de las estrategias de ensefianza. Asimismo, se evidencio la
persistencia de practicas pedagodgicas tradicionales, puesto que el 39% de los docentes identifica el enfoque
tradicional; el 5%, lo utiliza en su practica; y el 40%, recurre a la exposicion como estrategia principal. Estos
resultados reflejaron una resistencia al cambio pedagdgico y una limitada transicion hacia modelos centrados en el
estudiante, lo cual restringe el desarrollo de aprendizajes significativos y de habilidades criticas en los alumnos.

Las limitaciones estructurales del contexto educativo fueron aspectos relevantes, pues los docentes
sefalaron como principales dificultades la falta de tiempo, la carga administrativa, la escasez de recursos, la
diversidad del alumnado y las condiciones propias del entorno educativo. Este resultado fue altamente
desfavorable, ya que evidencia que los obstaculos para la aplicacion de las teorias pedagdgicas no dependen
Unicamente del docente, sino de factores institucionales que condicionan su practica profesional. En relacion con
la capacitacion continua, se observd que el 13% de los docentes no recibe formacion pedagdgica permanente,
mientras que el 93% considerd necesario fortalecer su formacion. Esto puso de manifiesto una insuficiencia en los
procesos de actualizacion docente, asi como una clara necesidad de mejora en los programas de formacion
continua.
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En conjunto, los resultados desfavorables identificaron, como problematica central, el déficit en la
formacion pedagdgica y su impacto en la aplicacion efectiva de las teorias pedagdgicas en el aula. Este aspecto
se considera el mas critico, pues influye directamente en la planeacion didactica, el uso de estrategias de
ensefanzay la calidad del aprendizaje de los estudiantes. Por ello, se concluye que cualquier estrategia educativa
orientada a la mejora de la préactica docente debe centrarse prioritariamente en el fortalecimiento de la formacion
pedagodgica; la vinculacion entre teoria y practica; y la atencion a las condiciones estructurales del contexto
educativo. En este sentido, el conocimiento es significativo por definicion, pues es el producto significativo de un
proceso psicoldgico cognitivo (conocer) que supone la interaccion de unas ideas I6gicamente significativas y unas
ideas de fondo (de anclaje) pertinentes en la estructura cognitiva del sujeto (Ausubel, 2002).

El aprendizaje significativo implica que el estudiante relacione 10s nuevos conocimientos con sus saberes
previos, favoreciendo una comprension mas profunda. En este sentido, se considera que el conocimiento adquiere
sentido cuando se vincula con ideas de anclaje en la estructura cognitiva del sujeto. A partir de €llo, la practica
docente debe orientarse a facilitar dicha conexion. Sin embargo, los resultados del estudio evidenciaron que esta
relacion no siempre se logra, debido a que un porcentaje importante de docentes presenta un conocimiento
limitado de las teorfas pedagdgicas, asi como dificultades en su aplicacion en el aula. Esto se refleja en el uso de
estrategias tradicionales y en la limitada promocion del aprendizaje activo. En este sentido, Piaget (1978) planted
que la idea central del aprendizaje significativo es que no procede ni de la sola experiencia de los objetos, ni de
una programacion innata preformada en el sujeto, sino de construcciones sucesivas con constantes elaboraciones
de nuevas estructuras.

A partir de este planteamiento, el aprendizaje debe entenderse como un proceso activo en el que el
estudiante construye el conocimiento de manera progresiva. Esto implica que no se genera Unicamente a partir de
la transmision de informacion ni de capacidades innatas, sino mediante la participacion y la reflexion del propio
sujeto. En este sentido, la practica docente debe promover dichas condiciones. Sin embargo, los resultados del
estudio evidenciaron que aun predominan métodos tradicionales que limitan este proceso.

Vygotsky (1978) sefiald que la internalizacion de los sistemas de signos culturalmente elaborados acarrea
transformaciones conductuales y crea un vinculo entre las formas tempranas y tardias del desarrollo del individuo.
En este sentido, entiende que los sistemas de signos, como el lenguaje, la escritura y los nimeros, funcionan como
herramientas culturales que permiten al estudiante organizar, comprender y construir su conocimiento. Por lo tanto,
este proceso inicia en la interaccion social y posteriormente se internaliza, generando cambios en la forma de
pensar y actuar del individuo. En relacion con los resultados del estudio, se observd que este proceso no siempre
se favorece en la practica docente, debido a la limitada implementacion de estrategias que promuevan la
participacion activa y el uso significativo de estas herramientas, en la cual la via fundamental para fortalecer dicho
proceso es el adecuado uso de las teorias pedagdgicas, ya que estas orientan la practica docente hacia enfoques
que favorecen la interaccion, la mediacion y la construccion activa del aprendizaje.

Castrellon Rodriguez, O. E., Gémez Ruiz, C. M., & Medina Orozco, R. (2026). Aplicacion de las teorias pedagdgicas en la
practica docente: Un estudio en docentes de Valle Hermoso, Tamaulipas, México. Transdigital, 7(14), e623.
https://doi.org/10.56162/transdigital623



16

Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

En este sentido, Diaz-Barriga y Hernandez Rojas (2002) plantearon que €l docente es un organizador y
mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento. La labor docente implica disefiar e implementar
estrategias que faciliten la construccion activa del aprendizaje, promoviendo la interaccion y el uso significativo del
conocimiento. Sin embargo, los resultados del estudio evidenciaron que esta funcion mediadora no siempre se
cumple en la practica educativa, debido al predominio de métodos tradicionales centrados en la transmision de
contenidos. Esto limita el desarrollo de aprendizajes significativos y refuerza la necesidad de fortalecer el uso de las
teorias pedagogicas contemporaneas, en donde el fortalecimiento de las teorias pedagdgicas contemporaneas
permite orientar la practica docente hacia modelos centrados en el estudiante. Por lo tanto, se promueve la
interaccion, la reflexion y la mediacion del aprendizaje, dichas teorias proporcionan fundamentos para el disefio de
estrategias didacticas mas pertinentes, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, criticas y autbnomas
en los alumnos.

Se propone la implementacion de la investigacion-accion docente como estrategia pedagodgica, al permitir
que el profesorado analice, reflexione y transforme su propia practica educativa a partir de la aplicacion de teorias
pedagodgicas en contextos reales. Esta estrategia se articula con procesos de capacitacion y acompanamiento
pedagodgico realizando un manual, favoreciendo la mejora continua, la innovacion metodologica y el fortalecimiento
del aprendizaje significativo en los estudiantes.

4. DISCUSION

Los resultados identificaron una problematica significativa en la aplicacion de las teorias pedagogicas en la practica
docente. A pesar de que la mayoria de los docentes reconoce la importancia de estas teorias y afirma aplicarlas
en su ensefianza, los datos evidenciaron una discrepancia entre el discurso vy la practica real, lo cual se refleja en
la persistencia de métodos tradicionales, el uso frecuente de la exposicion como estrategia principal y la limitada
promocién del aprendizaje activo.

Estos hallazgos coincidieron con lo planteado por Diaz-Barriga y Hernandez Rojas (2002), quienes
sefalaron que el docente no debe limitarse a la transmision de conocimientos, sino que debe asumir un papel
mediador en el proceso de aprendizaje, organizando y guiando la construccion del conocimiento en los estudiantes.
Sin embargo, los resultados del estudio mostraron que esta funcién mediadora no se desarrolla plenamente en la
practica docente, lo que limita el logro de aprendizajes significativos.

Asimismo, desde la perspectiva de Piaget (1978), el aprendizaje es un proceso activo de construccion
progresiva del conocimiento, lo que implica que el estudiante debe participar de manera activa en su propio
proceso de aprendizaje. No obstante, los resultados evidenciaron que esta participacion no siempre se favorece,
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debido al predominio de enfoques tradicionales centrados en el docente, lo que restringe el desarrollo de
habilidades cognitivas, criticas y reflexivas en los estudiantes.

De igual manera, Vygotsky (1978) planted que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion social
y la mediacion, elementos que no se desarrollan de manera suficiente en el contexto analizado, ya que existen
limitaciones en el uso de estrategias que promuevan el trabajo colaborativo, la reflexion y el uso significativo de
herramientas culturales. Esta situacion evidencia que la practica docente adn no logra integrar de manera efectiva
los principios de los enfoques pedagdgicos contemporaneos.

Desde una postura critica, los resultados no solo reflgjaron limitaciones en la practica docente individual,
sino que evidenciaron una problematica estructural mas amplia, en la que la formacion pedagogica, las condiciones
institucionales y las exigencias administrativas influyen directamente en la manera en que los docentes desarrollan
su labor. En este sentido, la aparente aplicacion de teorias pedagogicas reportada por los docentes puede
responder mas a una percepcion subjetiva que a una implementacion real, sistematica y fundamentada, lo que
profundiza la brecha entre teoria y practica.

En este sentido, los hallazgos no solo evidenciaron una problematica en la practica docente, sino que
también reflejaron una desconexion estructural entre la formacion pedagdgica y las condiciones reales del contexto
educativo. Por ello, no basta con el conocimiento tedrico de las teorias pedagdgicas, sino que resulta indispensable
generar condiciones institucionales que permitan su aplicacion efectiva. De lo contrario, las teorias continuaran
siendo referentes discursivos sin impacto real en la practica educativa. A partir de lo anterior, se reconoce la
importancia de disefiar e implementar una estrategia educativa orientada al fortalecimiento de la formacion
pedagodgica docente, que permita reducir la brecha entre teoria y practica, promoviendo el uso de metodologias
activas, la reflexion sobre la practica y la actualizacion continua del profesorado.

5. CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion permitieron identificar que la aplicacion de las teorias pedagogicas en
la practica docente presenta importantes areas de oportunidad, evidenciando una brecha significativa entre el
conocimiento tedrico y su implementacion en el aula. A pesar de que la mayoria de los docentes reconoce la
importancia de las teorias pedagdgicas y manifiesta aplicarlas en su ensefianza, los datos mostraron que dicha
aplicacion no siempre se realiza de manera consciente, sistematica ni fundamentada. Se concluye que uno de los
principales problemas radica en el nivel de dominio de las teorias pedagdgicas, ya que una proporcion considerable
de docentes presenta un conocimiento Unicamente regular, lo que limita su capacidad para interpretar, adaptar y
aplicar estos enfoques en su practica educativa. Esta situacion se ve reforzada por deficiencias en la formacion
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inicial y los procesos de capacitacion continua, lo que impacta directamente en la calidad del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Se identifico la persistencia de practicas tradicionales centradas en la transmision de contenidos, reflejada
en el uso frecuente de la exposicion y la limitada promocion del aprendizaje activo. Esto evidencidé que, aunque
existe un discurso pedagodgico orientado hacia enfoques constructivistas, en la practica aun no se logra una
transformacion completa hacia modelos centrados en el estudiante. Por otra parte, se reconoce que las
condiciones del contexto educativo representan un factor determinante en la aplicacion de las teorias pedagogicas,
ya que elementos como la carga administrativa, la falta de tiempo, la escasez de recursos y la diversidad del
alumnado dificultan la implementacion de estrategias innovadoras en €l aula.

En este sentido, se concluye que es necesario fortalecer la formacion pedagoégica del docente, no solo en
el ambito tedrico, sino también en su aplicacion practica, con el fin de reducir la brecha entre teoria y practica. De
igual manera, resulta fundamental promover procesos de capacitacion continua, asi como generar condiciones
institucionales que favorezcan la implementacion de metodologias activas y centradas en el aprendizaje del
estudiante. Como punto final, se propone el disefio de una estrategia educativa orientada al fortalecimiento del uso
de las teorias pedagodgicas en la practica docente, que contemple la capacitacion, el acompanamiento pedagdgico
y la incorporacion de metodologias innovadoras, con el propésito de mejorar la calidad educativa y favorecer el
logro de aprendizajes significativos. De no atender esta problematica, se corre el riesgo de mantener practicas
educativas tradicionales que limitan el desarrollo integral del estudiante, afectando la calidad educativa en los
distintos niveles del sistema.
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Este evento tiene el objetivo de reunir resultados parciales o finales de investigaciones empiricas, documentales o
ensayos cientificos sobre temas y desafios que involucran a la tecnologia y la transformacion digital en sociedad.

Esta dirigido a investigadores(as), docentes de todas las modalidades y niveles del sistema educativo, estudiantes de
pregrado y posgrado, gestores(as) educativos(as), directivos(as) y demas profesionales interesados(as) en la
investigacion empirica y documental sobre el uso de la tecnologia y la transformacion digital en diversos dmbitos
sociales, por ejemplo, la salud, el ocio, el turismo, las finanzas, la educacion, el desarrollo comunitario, la industria,
etcétera.

La inscripcion por texto, con un maximo de tres autores(as) da el derecho de publicar la ponencia como capitulo de
libro académico en la editorial Transdigital, una vez que ha sido admitida por el Comité Cientifico; ademds se otorgan
certificados de ponencia y asistencia. Ese libro cuenta con International Standard Book Number (ISBN), Digital Object
Identifier (DOI) y cédigo de barras.

El Congreso Virtual Transdigital es una iniciativa que estad inscrita esta en el Registro Nacional de Instituciones y
Empresas Cientificas y Tecnoldgicas (RENIECYT) de la SECIHTI de México con el folio: RENIECYT 2400068.

Transdigital

revista cientifica

La revista cientifica Transdigital es una publicacion semestral bajo el modelo de publicacion continua, de manera que
se reciben textos durante todo el afo. Es editada por la Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C.
Evalla los textos con el sistema de pares de doble ciego. Se admiten Articulos de investigacion y Ensayos cientificos
originales.

El proceso de publicacion es expedito y, en promedio, los textos se publican tres meses después de que han sido
recibidos. El Consejo cientifico y el Comité editorial se compone por distinguidas y distinguidos académicos de talla
nacional e internacional. Cuenta con la Reserva de Derechos al Uso Exclusivo No. 04-2022-020912091600-102,
International Standard Serial Number (ISSN) 2683-328X, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de
Autor.

Hasta ahora, estd indizada en Latindex, Dialnet, ERIHPLUS, REDIB, EuroPub, LivRe, AURA, Academic Resource Index
(ResearchBib), MIAR, OpenAire-Explore, Refseek, Sherpa Romeo, Elektronische Zeitschriftenbibliothek, ZDB
Zeitschriften Datenbank, WorldCat, Dimensions, The University of Liverpool, Discovery, Erasmus University Rotterdam,
Mir@bel, REBIUN, DARDO, UOCI, LatinRev, ROAD, Google Scholar, Crossref, Scite, Lens, Internet Archive, BASE, etc.

El costo de publicacion puede ser consultado en: www.revista.transdigital.mx



