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APLICACIÓN DE LAS TEORÍAS PEDAGÓGICAS EN LA PRÁCTICA DOCENTE: 
UN ESTUDIO EN DOCENTES DE VALLE HERMOSO, TAMAULIPAS, MÉXICO 

APPLICATION OF PEDAGOGICAL THEORIES IN TEACHING PRACTICE: 
A STUDY OF TEACHERS IN VALLE HERMOSO, TAMAULIPAS, MEXICO 

RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito analizar la aplicación de las teorías pedagógicas en la práctica docente en el municipio de Valle 
Hermoso, Tamaulipas, México, con el fin de identificar el nivel de conocimiento de los docentes, las estrategias que utilizan y las principales 
dificultades que enfrentan en su implementación. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con alcance 
exploratorio, mediante un diseño no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 98 docentes de educación básica, 
media superior y superior, a quienes se les aplicó un cuestionario estructurado. Los resultados evidencian una brecha significativa entre el 
conocimiento teórico y su aplicación en el aula, ya que, aunque la mayoría de los docentes reconoce la importancia de las teorías pedagógicas, 
su implementación no siempre es consciente ni sistemática. Se identificó un dominio limitado de dichas teorías, así como la persistencia de 
prácticas tradicionales centradas en la transmisión de contenidos, lo que limita la promoción del aprendizaje activo y significativo. Asimismo, se 
detectaron dificultades relacionadas con la falta de tiempo, la carga administrativa y la escasez de recursos. Se concluye que es necesario 
fortalecer la formación pedagógica docente, así como promover procesos de capacitación continua y el uso de metodologías innovadoras. Se 
propone el diseño de una estrategia educativa orientada a mejorar la aplicación de las teorías pedagógicas en la práctica docente, con el 
propósito de contribuir al logro de aprendizajes significativos y a la mejora de la calidad educativa. 

Palabras clave: teorías pedagógicas, práctica docente, aprendizaje significativo, formación docente, estrategias de enseñanza 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to analyze the application of pedagogical theories in teaching practice in the municipality of Valle Hermoso, 
Tamaulipas, Mexico, in order to identify teachers’ level of knowledge, the strategies they use, and the main difficulties they face in implementing 
them. The study was conducted using a descriptive quantitative approach with an exploratory scope, employing a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of 98 teachers from elementary, middle, and high school levels, as well as higher education, who were 
administered a structured questionnaire. The results reveal a significant gap between theoretical knowledge and its application in the classroom; 
although most teachers recognize the importance of pedagogical theories, their implementation is not always deliberate or systematic. A limited 
mastery of these theories was identified, as well as the persistence of traditional practices centered on content transmission, which hinders the 
promotion of active and meaningful learning. Additionally, difficulties related to lack of time, administrative workload, and scarcity of resources 
were detected. It is concluded that it is necessary to strengthen teachers’ pedagogical training, as well as to promote ongoing professional 
development and the use of innovative methodologies. We propose the design of an educational strategy aimed at improving the application of 
pedagogical theories in teaching practice, with the goal of contributing to meaningful learning and improving educational quality. 

Keywords: pedagogical theories, teaching practice, meaningful learning, teacher training, teaching strategies 
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1. INTRODUCCIÓN 

En el contexto educativo contemporáneo, la práctica docente enfrenta transformaciones derivadas de los cambios 
sociales, tecnológicos y pedagógicos. Esto demanda una enseñanza más dinámica, reflexiva y centrada en el 
aprendizaje del estudiante. En este escenario, las teorías pedagógicas son fundamentales para orientar la labor 
educativa, pues comprenden los procesos de aprendizaje y establecen estrategias didácticas acordes con las 
necesidades del contexto. Por lo tanto, el docente se configura como un mediador que organiza y guía el encuentro 
del estudiante con el conocimiento (Díaz-Barriga y Hernández Rojas, 2002). 

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo, el conocimiento adquiere sentido cuando el estudiante 
logra relacionar la nueva información con sus saberes previos. Esto favorece la comprensión profunda y duradera 
de los conocimientos. En este sentido, Ausubel (2002) planteó que el aprendizaje se construye a partir de la 
interacción entre los nuevos contenidos y la estructura cognitiva del sujeto. Esto implica la necesidad de diseñar 
experiencias educativas que promuevan dicha vinculación. Asimismo, desde el enfoque constructivista, Piaget 
(1978) sostuvo que el conocimiento se genera mediante procesos activos de construcción, mientras que Vygotsky 
(1978) destacó la importancia de la interacción social y la mediación en el desarrollo del aprendizaje. 

A pesar de estos aportes teóricos, en la práctica educativa aún persisten modelos tradicionales centrados 
en la transmisión de contenidos. Esto limita la participación del estudiante y el desarrollo de aprendizajes 
significativos. Esta situación genera una brecha entre el conocimiento teórico y su aplicación en el aula, 
evidenciando la necesidad de analizar cómo los docentes integran las teorías pedagógicas en su práctica cotidiana. 
Factores como la formación docente, la actualización profesional, la carga administrativa y las condiciones del 
contexto educativo influyen directamente en la manera en que se implementan dichas teorías, lo que puede 
dificultar la adopción de enfoques innovadores. 

En este contexto, la presente investigación analizó la aplicación de las teorías pedagógicas en la práctica 
docente en el municipio de Valle Hermoso, Tamaulipas, México, con el fin de identificar el nivel de conocimiento de 
los docentes, las estrategias de enseñanza que utilizan y las principales dificultades que enfrentan en su 
implementación. A partir de este análisis, se generó información relevante para comprender la realidad educativa y 
contribuir al diseño de estrategias que fortalezcan la práctica docente y favorezcan el logro de aprendizajes 
significativos. 

Este estudio evidenció las condiciones reales en las que se desarrolla la práctica docente, así como las 
áreas de oportunidad que requieren atención para mejorar la calidad educativa. De esta manera, se pretende 
aportar elementos que orienten la toma de decisiones en el ámbito educativo y promuevan una enseñanza más 
efectiva, fundamentada en principios pedagógicos sólidos. En este sentido, resultó importante analizar no solo el 
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conocimiento teórico de los docentes, sino su aplicación real en el aula, con el fin de identificar las brechas 
existentes y proponer estrategias de mejora. 

2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con alcance exploratorio, 
pues analizó la aplicación de las teorías pedagógicas en la práctica docente. Esto se desarrolló para identificar el 
nivel de conocimiento de los profesores, así como las estrategias que emplean y las principales dificultades que 
enfrentan en su implementación dentro del aula. 

El diseño de la investigación fue no experimental y de corte transversal, debido a que no se manipularon 
variables y la recolección de datos se realizó en un solo momento, permitiendo describir la realidad educativa tal 
como se presenta en el contexto estudiado. Este diseño resultó pertinente para el análisis de fenómenos educativos 
en condiciones naturales, sin intervención del investigador. La población de estudio estuvo conformada por 
docentes de educación básica, media superior y superior del municipio de Valle Hermoso, Tamaulipas, México. La 
muestra se integró por 98 docentes, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, 
considerando la accesibilidad, disponibilidad y disposición de los participantes para colaborar en el estudio. Para 
la recolección de información se utilizó un instrumento tipo cuestionario estructurado, diseñado específicamente 
para esta investigación en función de los objetivos planteados. El cuestionario se organizó en seis apartados: 

• Datos generales del docente. 
• Conocimiento sobre teorías pedagógicas. 
• Aplicación de las teorías en la práctica docente. 
• Estrategias y técnicas de enseñanza. 
• Dificultades y necesidades de mejora. 
• Propuestas y opinión final. 

El instrumento incluyó preguntas de opción múltiple y algunas de respuesta abierta. Esto permitió obtener 
tanto información cuantificable como percepciones relevantes de los docentes. Para asegurar la pertinencia y la 
claridad, el instrumento fue sometido a un proceso de validación de contenido mediante juicio de expertos, quienes 
evaluaron la congruencia, la claridad y la relevancia de los ítems en relación con los objetivos del estudio. 

En cuanto al procedimiento, en una primera etapa se llevó a cabo el diseño y la validación del instrumento. 
Posteriormente, se realizó la aplicación del cuestionario a los docentes seleccionados, garantizando en todo 
momento la confidencialidad de la información y su uso exclusivo con fines académicos. Una vez recolectados los 
datos, se procedió a su organización, codificación y sistematización. 
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El análisis de la información se realizó mediante estadística descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes 
para identificar tendencias, patrones y áreas de oportunidad en la práctica docente. Los resultados fueron 
interpretados en función de los objetivos de la investigación, lo que permitió identificar fortalezas y debilidades en 
la aplicación de las teorías pedagógicas en el contexto educativo analizado. Se consideraron aspectos éticos 
fundamentales, tales como el consentimiento informado de los participantes, la confidencialidad de los datos y el 
uso responsable de la información, garantizando el respeto a los docentes involucrados en el estudio. 

3. RESULTADOS 

El análisis de las respuestas se enfocó en comprender cómo se aplican las teorías pedagógicas en la práctica 
docente y las dificultades de su implementación. Se identificó que todos los participantes contestaron el 
cuestionario. Esto garantizó la representatividad en el análisis y permitió obtener conclusiones confiables sobre la 
realidad educativa estudiada. 

Se detectó que el 35% de los participantes imparte clase en bachillerato; el 32%, en educación superior; 
el 17%, en primaria; el 10%, en secundaria; y el 7%, en preescolar. Este resultado fue desfavorable, pues la mayoría 
de los participantes laboran en niveles medio superior y superior. Por lo tanto, limita significativamente la 
representatividad de la educación básica. Esto implica que las conclusiones del estudio no pueden generalizarse a 
todos los niveles educativos, especialmente a aquellos donde los procesos pedagógicos tienen características 
distintas, como preescolar y primaria. Además, reduce la posibilidad de identificar diferencias en la aplicación de 
teorías pedagógicas según el nivel educativo (Figura 1). 

Figura 1 
Respuestas del segundo ítem: ¿Nivel educativo en el que imparte clases? 

 

 
 
 
 
 
 

Por otro lado, se identificó que los docentes dan clases en diversas materias. Por ejemplo, ciencias 
sociales, matemáticas, español, inglés, tecnología educativa y áreas administrativas. Lo anterior fue favorable, pues 
la diversidad disciplinaria permitió comprender que la aplicación de teorías pedagógicas es un fenómeno transversal 
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y no exclusivo de una sola área del conocimiento. Esto nutrió el análisis al evidenciar que las prácticas docentes 
pueden compararse y analizarse desde múltiples enfoques (Figura 2). 

Figura 2 
Respuestas del tercer ítem: ¿Área o asignatura que imparte principalmente? 

 

 

 

 

 

 

En este sentido, se identificó que el 42% de los participantes tiene más de 20 años de servicio; el 23%, 
entre 11 y 20 años; el 18%, entre cinco y 10 años; y el 17%, menos de cinco años. Este resultado fue desfavorable 
pues más del 60% de los docentes tiene más de 11 años de experiencia. Esto puede implicar una tendencia hacia 
prácticas tradicionales consolidadas a lo largo del tiempo. Aunque la experiencia es valiosa, también puede 
representar resistencia al cambio, limitando la adopción de enfoques pedagógicos innovadores y centrados en el 
estudiante (Figura 3). 

Figura 3 
Respuestas del cuarto ítem: ¿Años de experiencia docente? 
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En este sentido, fue importante identificar en qué sector educativo laboran los participantes. Se identificó 
que el 99% pertenece al sector público y solo el 1% al privado. Este resultado limita las comparaciones entre 
diferentes contextos educativos, pues no se pueden generalizar los resultados. Además, implica que las 
conclusiones están condicionadas por las características propias del sistema público, como la carga administrativa, 
los recursos limitados y las políticas educativas específicas (Figura 4). 

Figura 4 
Respuestas del quinto ítem: ¿Tipo de institución donde labora? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por otro lado, se detectó que el 89% de los participantes sí cuenta con formación pedagógica formal. Sin 
embargo, el 11% restante no cuenta con ella. Esto fue desfavorable, pues, aunque la mayoría cuenta con 
formación, el hecho de que más del 10% no tenga preparación pedagógica formal representa una debilidad 
importante. Lo anterior implica que no todos los docentes tienen bases teóricas suficientes para sustentar su 
práctica educativa (Figura 5). 

Figura 5 
Respuestas del sexto ítem: ¿Cuenta con formación pedagógica formal? 
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Tomando en cuenta lo anterior, se identificó que el 45% de los participantes cuenta con licenciatura; el 
34%, maestría; y el 21%, doctorado. Este resultado fue favorable, pues más de la mitad (55%) cuenta con estudios 
de posgrado, lo que fortalece el perfil académico y la capacidad de análisis, reflexión y mejora de la práctica docente 
(Figura 6). 

Figura 6 
Respuestas del séptimo ítem: ¿Cuál es tu nivel máximo de estudios? 

 

 

 

 

Se detectó que el 60% de los participantes percibe tener conocimiento regular sobre las principales teorías 
pedagógicas; el 39%, mucho; y el 1% poco. Este resultado fue desfavorable, pues la mayoría de los docentes no 
posee un dominio profundo de las teorías pedagógicas, lo que limita su correcta interpretación y aplicación en el 
aula, afectando la calidad del proceso enseñanza-aprendizaje (Figura 7). 

Figura 7 
Respuestas del octavo ítem: ¿Conoce usted las principales teorías pedagógicas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En este sentido, se identificó que el 78% de los participantes reconoce el constructivismo, pero también 
el 39% identificó el enfoque tradicional. Este resultado fue desfavorable, pues la permanencia del enfoque 
tradicional evidenció que aún no se ha logrado una transición completa hacia modelos educativos centrados en el 
estudiante, lo que limita el desarrollo de aprendizajes significativos (Figura 8). 
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Figura 8 
Respuestas del noveno ítem: ¿Qué teorías pedagógicas identifica con mayor claridad? 

 

 

 

 

 

Se observó que el 65% de los participantes considera que fue suficiente la preparación que tienen sobre 
las teorías pedagógicas; el 33%, poca; y el 2% no. En conjunto, el 35% de los participantes consideró que su 
formación es insuficiente o inexistente. Este resultado fue desfavorable, pues más de una tercera parte de los 
docentes reconoce deficiencias en su formación inicial. Esto implicó que no todos cuentan con bases sólidas para 
comprender, analizar y aplicar adecuadamente las teorías pedagógicas en su práctica. Esta debilidad formativa 
impacta directamente en la calidad de la enseñanza, ya que limita la capacidad del docente para diseñar estrategias 
fundamentadas teóricamente y adaptarlas a las necesidades del contexto educativo (Figura 9). 

Figura 9 
Respuestas del décimo ítem: ¿Durante su formación docente recibió preparación sobre teorías pedagógicas? 

 

 

 

 

Asimismo, se identificó que el 55% de los participantes considera que siempre aplica alguna teoría 
pedagógica durante sus clases; el 42%, frecuentemente; y el 3%, algunas veces. A pesar de que ningún 
participante señaló que nunca aplica alguna teoría pedagógica, el resultado fue desfavorable, pues puede existir 
una percepción subjetiva de aplicación que no necesariamente corresponde a una implementación real, consciente 
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y estructurada de las teorías pedagógicas. Es decir, los docentes pueden creer que aplican teorías, pero en la 
práctica podrían estar reproduciendo métodos tradicionales sin una fundamentación clara, lo que genera una 
brecha entre el discurso y la práctica (Figura 10). 

Figura 10 
Respuestas del décimo primer ítem: ¿Considera que aplica alguna teoría pedagógica en su enseñanza diaria? 

 

 

 

 

En este sentido, fue posible ver que el 39% de los participantes utiliza el aprendizaje activo en sus 
actividades; el 36%, constructivismo; el 18%, enfoque por competencias; el 5% enfoques tradicionales; y el 2% 
otros enfoques. Este resultado fue desfavorable, pues el uso del enfoque tradicional evidenció que no se ha logrado 
una transformación total hacia modelos centrados en el estudiante. Esto indicó que persisten prácticas centradas 
en el docente, lo cual limita el desarrollo de habilidades críticas, reflexivas y autónomas en los estudiantes (Figura 
11). 

Figura 11 
Respuestas del décimo segundo ítem: ¿Qué enfoque utiliza con mayor frecuencia en su práctica? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Posteriormente, se identificó que el 73% de los participantes señaló que sí planea sus clases tomando en 
cuenta teorías pedagógicas; el 24%, señaló que a veces; y el 3%, que no. Este resultado fue desfavorable, pues 
la planeación didáctica debería estar completamente sustentada en teorías pedagógicas. El hecho de que más de 
una cuarta parte de los docentes no lo haga de manera sistemática refleja una debilidad en la organización del 
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proceso enseñanza-aprendizaje, lo que puede afectar la coherencia y efectividad de las actividades educativas 
(Figura 12). 

Figura 12 
Respuestas del décimo tercer ítem: ¿Planea sus clases tomando en cuenta alguna teoría pedagógica? 
 

 

 

 

En este sentido, fue importante identificar el nivel de importancia que tienen las teorías pedagógicas en la 
práctica docente de los participantes. Se detectó que el 72% señaló: muy importante, y el 28% restante indicó: 
importante. Este resultado parece positivo, pues reflejó una valoración discursiva de la teoría pedagógica, pero no 
garantiza su aplicación real en la práctica. Es decir, los docentes reconocen su importancia, pero esto no 
necesariamente se traduce en acciones concretas dentro del aula (Figura 13). 

Figura 13 
Respuestas del décimo cuarto ítem: ¿Qué tan importante considera la teoría pedagógica para su práctica 
docente? 

 

 

 

 

Se detectó que el 48% de los participantes promueve siempre el aprendizaje activo; el 36%, 
frecuentemente; y el 6%, algunas veces. Esto implica que el 42% no lo promueve de forma constante. Este 
resultado fue desfavorable, ya que el aprendizaje activo es un principio fundamental de los enfoques pedagógicos 
actuales. El hecho de que no se promueva de manera sistemática indica que aún existen prácticas tradicionales 
que limitan la participación del estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Figura 14). 
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Figura 14 
Respuestas del décimo quinto ítem: ¿Promueve el aprendizaje activo en sus estudiantes? 

 

 

 

 

En este sentido, se identificó que el 78% considera que sus estrategias favorecen el aprendizaje 
significativo; y el 22%, parcialmente. Este resultado fue desfavorable, ya que casi una cuarta parte de los docentes 
reconoce que sus estrategias no logran plenamente un aprendizaje significativo. Esto evidenció una debilidad en la 
efectividad de las prácticas pedagógicas y en la adecuación de las estrategias a las necesidades de los estudiantes 
(Figura 15). 

Figura 15 
Respuestas del décimo sexto ítem: ¿Considera que sus estrategias favorecen el aprendizaje significativo? 
 

 

 

 

 

Los participantes señalaron varios factores que dificultaban la aplicación de las teorías pedagógicas. Por 
ejemplo: la falta de tiempo, la carga administrativa, la falta de recursos, la diversidad del alumnado y el contexto 
educativo. Esto es altamente desfavorable, pues se evidenció que los principales obstáculos no dependen del 
docente, sino de condiciones estructurales del sistema educativo. Estas limitaciones afectan directamente la 
calidad de la enseñanza, impidiendo que los docentes implementen de manera adecuada las teorías pedagógicas 
(Figura 16). 
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Figura 16 
Respuestas del décimo séptimo ítem: ¿Qué dificultades enfrenta para aplicar teorías pedagógicas en su práctica? 
 
 

 

 

 

 

Por otro lado, se identificó que el 87% de los participantes se capacitan continuamente sobre temas 
pedagógicos, mientras que el 13% indicó que no lo hace. Este resultado fue desfavorable, pues la capacitación 
continua debería ser un derecho y una condición obligatoria para todos los docentes. El hecho de que un 
porcentaje no tenga acceso a ella evidencia desigualdad en las oportunidades de actualización profesional (Figura 
17). 

Figura 17 
Respuestas del décimo octavo ítem: ¿Recibe capacitación continua en temas pedagógicos? 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la pregunta 18. ¿Considera necesario fortalecer su formación pedagógica?, el 93.9% respondió que sí 
y el 6.1% que no. Este resultado es desfavorable, ya que refleja que la gran mayoría de los docentes reconoce que 
su formación actual es insuficiente. Esto evidencia una necesidad urgente de actualización y mejora en los procesos 
de formación docente (Figura 18). 
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Figura 18 
Respuestas del décimo noveno ítem: ¿Considera necesario fortalecer su formación pedagógica? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomando en cuenta lo anterior, el 51% de los participantes señalaron que es importante fortalecer su 
formación pedagógica por medio de talleres; el 41%, tecnologías de la información y la comunicación (TIC); el 36%, 
actualización de planes y programas educativos; el 34%, integración de metodologías innovadoras; entre otras. 
Este resultado fue desfavorable, ya que la alta demanda de acciones de mejora evidencia múltiples carencias en el 
sistema educativo. Los docentes no solo identifican problemas, sino que manifiestan claramente la necesidad de 
cambios estructurales, lo que confirma que las condiciones actuales no son suficientes para garantizar una práctica 
pedagógica de calidad (Figura 19). 

Figura 19 
Respuestas del vigésimo ítem: ¿Considera necesario fortalecer su formación pedagógica? 
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El análisis de los resultados identificó una serie de elementos desfavorables que inciden directamente en 
la aplicación efectiva de las teorías pedagógicas en la práctica docente. En primer lugar, se detectó un déficit 
importante en la formación pedagógica y el dominio teórico, ya que el 60% de los docentes presentó un 
conocimiento únicamente regular sobre teorías pedagógicas. Por otro lado, el 34% reconoció haber recibido una 
formación insuficiente o nula en este ámbito. Esta situación evidenció que una proporción significativa del 
profesorado no cuenta con bases teóricas sólidas, lo que limita su capacidad para interpretar y aplicar 
adecuadamente los enfoques pedagógicos en su práctica educativa, afectando directamente la calidad del 
proceso enseñanza-aprendizaje. 

Aunado a lo anterior, se observó una marcada brecha entre el conocimiento teórico y la práctica docente, 
pues el 96% de los docentes afirmó aplicar teorías pedagógicas en su enseñanza diaria. Sin embargo, otros 
resultados evidencian contradicciones importantes, como la persistencia del enfoque tradicional. Esta 
incongruencia sugiere que la aplicación de las teorías pedagógicas es, en muchos casos, superficial o no 
sistemática, generando una distancia significativa entre lo que el docente considera que realiza y lo que 
efectivamente ocurre en el aula. 

Por otra parte, se identificaron debilidades en la planeación didáctica, pues el 26% de los docentes no 
planifica sus clases de manera constante con base en teorías pedagógicas. Esta situación resulta desfavorable, 
dado que la planeación constituye un elemento esencial en el proceso educativo, y su falta de fundamentación 
teórica afecta la coherencia, organización y efectividad de las estrategias de enseñanza. Asimismo, se evidenció la 
persistencia de prácticas pedagógicas tradicionales, puesto que el 39% de los docentes identifica el enfoque 
tradicional; el 5%, lo utiliza en su práctica; y el 40%, recurre a la exposición como estrategia principal. Estos 
resultados reflejaron una resistencia al cambio pedagógico y una limitada transición hacia modelos centrados en el 
estudiante, lo cual restringe el desarrollo de aprendizajes significativos y de habilidades críticas en los alumnos. 

Las limitaciones estructurales del contexto educativo fueron aspectos relevantes, pues los docentes 
señalaron como principales dificultades la falta de tiempo, la carga administrativa, la escasez de recursos, la 
diversidad del alumnado y las condiciones propias del entorno educativo. Este resultado fue altamente 
desfavorable, ya que evidencia que los obstáculos para la aplicación de las teorías pedagógicas no dependen 
únicamente del docente, sino de factores institucionales que condicionan su práctica profesional. En relación con 
la capacitación continua, se observó que el 13% de los docentes no recibe formación pedagógica permanente, 
mientras que el 93% consideró necesario fortalecer su formación. Esto puso de manifiesto una insuficiencia en los 
procesos de actualización docente, así como una clara necesidad de mejora en los programas de formación 
continua. 
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En conjunto, los resultados desfavorables identificaron, como problemática central, el déficit en la 
formación pedagógica y su impacto en la aplicación efectiva de las teorías pedagógicas en el aula. Este aspecto 
se considera el más crítico, pues influye directamente en la planeación didáctica, el uso de estrategias de 
enseñanza y la calidad del aprendizaje de los estudiantes. Por ello, se concluye que cualquier estrategia educativa 
orientada a la mejora de la práctica docente debe centrarse prioritariamente en el fortalecimiento de la formación 
pedagógica; la vinculación entre teoría y práctica; y la atención a las condiciones estructurales del contexto 
educativo. En este sentido, el conocimiento es significativo por definición, pues es el producto significativo de un 
proceso psicológico cognitivo (conocer) que supone la interacción de unas ideas lógicamente significativas y unas 
ideas de fondo (de anclaje) pertinentes en la estructura cognitiva del sujeto (Ausubel, 2002). 

El aprendizaje significativo implica que el estudiante relacione los nuevos conocimientos con sus saberes 
previos, favoreciendo una comprensión más profunda. En este sentido, se considera que el conocimiento adquiere 
sentido cuando se vincula con ideas de anclaje en la estructura cognitiva del sujeto. A partir de ello, la práctica 
docente debe orientarse a facilitar dicha conexión. Sin embargo, los resultados del estudio evidenciaron que esta 
relación no siempre se logra, debido a que un porcentaje importante de docentes presenta un conocimiento 
limitado de las teorías pedagógicas, así como dificultades en su aplicación en el aula. Esto se refleja en el uso de 
estrategias tradicionales y en la limitada promoción del aprendizaje activo. En este sentido, Piaget (1978) planteó 
que la idea central del aprendizaje significativo es que no procede ni de la sola experiencia de los objetos, ni de 
una programación innata preformada en el sujeto, sino de construcciones sucesivas con constantes elaboraciones 
de nuevas estructuras. 

A partir de este planteamiento, el aprendizaje debe entenderse como un proceso activo en el que el 
estudiante construye el conocimiento de manera progresiva. Esto implica que no se genera únicamente a partir de 
la transmisión de información ni de capacidades innatas, sino mediante la participación y la reflexión del propio 
sujeto. En este sentido, la práctica docente debe promover dichas condiciones. Sin embargo, los resultados del 
estudio evidenciaron que aún predominan métodos tradicionales que limitan este proceso. 

Vygotsky (1978) señaló que la internalización de los sistemas de signos culturalmente elaborados acarrea 
transformaciones conductuales y crea un vínculo entre las formas tempranas y tardías del desarrollo del individuo. 
En este sentido, entiende que los sistemas de signos, como el lenguaje, la escritura y los números, funcionan como 
herramientas culturales que permiten al estudiante organizar, comprender y construir su conocimiento. Por lo tanto, 
este proceso inicia en la interacción social y posteriormente se internaliza, generando cambios en la forma de 
pensar y actuar del individuo. En relación con los resultados del estudio, se observó que este proceso no siempre 
se favorece en la práctica docente, debido a la limitada implementación de estrategias que promuevan la 
participación activa y el uso significativo de estas herramientas, en la cual la vía fundamental para fortalecer dicho 
proceso es el adecuado uso de las teorías pedagógicas, ya que estas orientan la práctica docente hacia enfoques 
que favorecen la interacción, la mediación y la construcción activa del aprendizaje. 
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En este sentido, Díaz-Barriga y Hernández Rojas (2002) plantearon que el docente es un organizador y 
mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento. La labor docente implica diseñar e implementar 
estrategias que faciliten la construcción activa del aprendizaje, promoviendo la interacción y el uso significativo del 
conocimiento. Sin embargo, los resultados del estudio evidenciaron que esta función mediadora no siempre se 
cumple en la práctica educativa, debido al predominio de métodos tradicionales centrados en la transmisión de 
contenidos. Esto limita el desarrollo de aprendizajes significativos y refuerza la necesidad de fortalecer el uso de las 
teorías pedagógicas contemporáneas, en donde el fortalecimiento de las teorías pedagógicas contemporáneas 
permite orientar la práctica docente hacia modelos centrados en el estudiante. Por lo tanto, se promueve la 
interacción, la reflexión y la mediación del aprendizaje, dichas teorías proporcionan fundamentos para el diseño de 
estrategias didácticas más pertinentes, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, críticas y autónomas 
en los alumnos. 

Se propone la implementación de la investigación-acción docente como estrategia pedagógica, al permitir 
que el profesorado analice, reflexione y transforme su propia práctica educativa a partir de la aplicación de teorías 
pedagógicas en contextos reales. Esta estrategia se articula con procesos de capacitación y acompañamiento 
pedagógico realizando un manual, favoreciendo la mejora continua, la innovación metodológica y el fortalecimiento 
del aprendizaje significativo en los estudiantes. 

4. DISCUSIÓN 

Los resultados identificaron una problemática significativa en la aplicación de las teorías pedagógicas en la práctica 
docente. A pesar de que la mayoría de los docentes reconoce la importancia de estas teorías y afirma aplicarlas 
en su enseñanza, los datos evidenciaron una discrepancia entre el discurso y la práctica real, lo cual se refleja en 
la persistencia de métodos tradicionales, el uso frecuente de la exposición como estrategia principal y la limitada 
promoción del aprendizaje activo. 

Estos hallazgos coincidieron con lo planteado por Díaz-Barriga y Hernández Rojas (2002), quienes 
señalaron que el docente no debe limitarse a la transmisión de conocimientos, sino que debe asumir un papel 
mediador en el proceso de aprendizaje, organizando y guiando la construcción del conocimiento en los estudiantes. 
Sin embargo, los resultados del estudio mostraron que esta función mediadora no se desarrolla plenamente en la 
práctica docente, lo que limita el logro de aprendizajes significativos. 

Asimismo, desde la perspectiva de Piaget (1978), el aprendizaje es un proceso activo de construcción 
progresiva del conocimiento, lo que implica que el estudiante debe participar de manera activa en su propio 
proceso de aprendizaje. No obstante, los resultados evidenciaron que esta participación no siempre se favorece, 
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debido al predominio de enfoques tradicionales centrados en el docente, lo que restringe el desarrollo de 
habilidades cognitivas, críticas y reflexivas en los estudiantes. 

De igual manera, Vygotsky (1978) planteó que el aprendizaje se construye a partir de la interacción social 
y la mediación, elementos que no se desarrollan de manera suficiente en el contexto analizado, ya que existen 
limitaciones en el uso de estrategias que promuevan el trabajo colaborativo, la reflexión y el uso significativo de 
herramientas culturales. Esta situación evidencia que la práctica docente aún no logra integrar de manera efectiva 
los principios de los enfoques pedagógicos contemporáneos. 

Desde una postura crítica, los resultados no solo reflejaron limitaciones en la práctica docente individual, 
sino que evidenciaron una problemática estructural más amplia, en la que la formación pedagógica, las condiciones 
institucionales y las exigencias administrativas influyen directamente en la manera en que los docentes desarrollan 
su labor. En este sentido, la aparente aplicación de teorías pedagógicas reportada por los docentes puede 
responder más a una percepción subjetiva que a una implementación real, sistemática y fundamentada, lo que 
profundiza la brecha entre teoría y práctica. 

En este sentido, los hallazgos no solo evidenciaron una problemática en la práctica docente, sino que 
también reflejaron una desconexión estructural entre la formación pedagógica y las condiciones reales del contexto 
educativo. Por ello, no basta con el conocimiento teórico de las teorías pedagógicas, sino que resulta indispensable 
generar condiciones institucionales que permitan su aplicación efectiva. De lo contrario, las teorías continuarán 
siendo referentes discursivos sin impacto real en la práctica educativa. A partir de lo anterior, se reconoce la 
importancia de diseñar e implementar una estrategia educativa orientada al fortalecimiento de la formación 
pedagógica docente, que permita reducir la brecha entre teoría y práctica, promoviendo el uso de metodologías 
activas, la reflexión sobre la práctica y la actualización continua del profesorado. 

5. CONCLUSIONES 

Los resultados de la presente investigación permitieron identificar que la aplicación de las teorías pedagógicas en 
la práctica docente presenta importantes áreas de oportunidad, evidenciando una brecha significativa entre el 
conocimiento teórico y su implementación en el aula. A pesar de que la mayoría de los docentes reconoce la 
importancia de las teorías pedagógicas y manifiesta aplicarlas en su enseñanza, los datos mostraron que dicha 
aplicación no siempre se realiza de manera consciente, sistemática ni fundamentada. Se concluye que uno de los 
principales problemas radica en el nivel de dominio de las teorías pedagógicas, ya que una proporción considerable 
de docentes presenta un conocimiento únicamente regular, lo que limita su capacidad para interpretar, adaptar y 
aplicar estos enfoques en su práctica educativa. Esta situación se ve reforzada por deficiencias en la formación 
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inicial y los procesos de capacitación continua, lo que impacta directamente en la calidad del proceso enseñanza-
aprendizaje. 

Se identificó la persistencia de prácticas tradicionales centradas en la transmisión de contenidos, reflejada 
en el uso frecuente de la exposición y la limitada promoción del aprendizaje activo. Esto evidenció que, aunque 
existe un discurso pedagógico orientado hacia enfoques constructivistas, en la práctica aún no se logra una 
transformación completa hacia modelos centrados en el estudiante. Por otra parte, se reconoce que las 
condiciones del contexto educativo representan un factor determinante en la aplicación de las teorías pedagógicas, 
ya que elementos como la carga administrativa, la falta de tiempo, la escasez de recursos y la diversidad del 
alumnado dificultan la implementación de estrategias innovadoras en el aula. 

En este sentido, se concluye que es necesario fortalecer la formación pedagógica del docente, no solo en 
el ámbito teórico, sino también en su aplicación práctica, con el fin de reducir la brecha entre teoría y práctica. De 
igual manera, resulta fundamental promover procesos de capacitación continua, así como generar condiciones 
institucionales que favorezcan la implementación de metodologías activas y centradas en el aprendizaje del 
estudiante. Como punto final, se propone el diseño de una estrategia educativa orientada al fortalecimiento del uso 
de las teorías pedagógicas en la práctica docente, que contemple la capacitación, el acompañamiento pedagógico 
y la incorporación de metodologías innovadoras, con el propósito de mejorar la calidad educativa y favorecer el 
logro de aprendizajes significativos. De no atender esta problemática, se corre el riesgo de mantener prácticas 
educativas tradicionales que limitan el desarrollo integral del estudiante, afectando la calidad educativa en los 
distintos niveles del sistema. 
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