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INNOVACION EDUCATIVA EN LA TRANSICION PREPARATORIA-UNIVERSIDAD:
CLAVES PARA DISMINUIR LA REPROBACION

EDUCATIONAL INNOVATION IN THE HIGH SCHOOL - UNIVERSITY TRANSITION:
KEYS TO REDUCING ACADEMIC FAILURE

RESUMEN

La transicion entre la educacion media superior y la educacion superior es una etapa critica en la trayectoria académica de los
estudiantes, caracterizada por altos indices de reprobacion y desercion. El presente estudio tuvo como objetivo analizar el
impacto de estrategias de innovacion educativa en la disminucion de la reprobacion durante este proceso de transicion. Se
desarrolld una investigacion cuantitativa de tipo transversal, aplicada en el periodo 2025-1 a 2025-3, con una muestra de 50
estudiantes de bachillerato. Se utilizd un cuestionario de 30 items con escala de Likert para identificar factores asociados al
rendimiento académico y a la adaptacion al entorno universitario. Los resultados mostraron que el 80% de los estudiantes
obtuvo promedios superiores a 90 puntos; el 18% se ubicd entre siete y ocho; y el 2% presentd, al menos, una materia
reprobada. Se identificd que el acompafiamiento académico, el uso de metodologias activas y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia influyen significativamente en la reduccion del fracaso escolar. Se concluyd que la innovacion educativa, centrada
en el estudiante, constituye un elemento clave para mejorar la continuidad académica y reducir la reprobacion en el transito
hacia la educacion superior.

Palabras clave: innovacion educativa, transicion educativa, reprobacion, educacion superior, bachillerato

ABSTRACT

The transition from high school to higher education is a critical stage in students’ academic careers, characterized by high failure
and dropout rates. The objective of this study was to analyze the impact of educational innovation strategies on reducing failure
rates during this transition process. A cross-sectional quantitative study was conducted from the 2025-1 to 2025-3 academic
years, with a sample of 50 high school seniors. A 30-item questionnaire using a Likert scale was used to identify factors
associated with academic performance and adaptation to the university environment. The results showed that 80% of the
students achieved grade point averages above 90 points; 18% scored between 70 and 80; and 2% failed at least one course.
It was found that academic support, the use of active learning methodologies, and the strengthening of a sense of belonging
significantly influence the reduction of academic failure. It was concluded that student-centered educational innovation is a key
element in improving academic retention and reducing failure rates during the transition to higher education.

Keywords: educational innovation, educational transition, academic failure, higher education, high school
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1. INTRODUCCION

La transicion entre la educacion media superior y la educacion superior es un momento de vulnerabilidad
académica, pues los estudiantes enfrentan cambios estructurales, pedagdgicos y emocionales que inciden en su
desempefio académico. Diversos estudios han sefialado que la falta de adaptacion a las exigencias universitarias
es un factor determinante en los indices de reprobacion y abandono (Alvarez-Pérez et al., 2024). En este sentido,
la innovacion educativa emerge como una estrategia clave para facilitar este proceso de transicion.

El problema de la reprobacion no puede entenderse Unicamente desde una perspectiva académica, pues
implica factores multidimensionales. Por ejemplo, la motivacion, el sentido de pertenencia y las habilidades de
autorregulacion (Mascia et al., 2023). Asimismo, investigaciones recientes han demostrado que la desconexion
entre los modelos pedagogicos del bachillerato y la universidad genera brechas en el aprendizaje que afectan el
rendimiento estudiantil (Rodriguez-Manteca & Rodriguez-Bravo, 2024).

Ante este panorama, es necesario replantear las practicas educativas desde un enfoque innovador que
promueva metodologias activas, acompafamiento académico y estrategias centradas en el estudiante. El objetivo
del presente estudio fue analizar como la implementacion de practicas de innovacién educativa puede contribuir a
disminuir la reprobacion en la transicion preparatoria-universidad.

2. DESARROLLO DEL TEMA

2.1. La repraobacion y el fracaso escolar en la transicion educativa

La reprobacion en el transito de la educacion media superior a la educacion superior se configura como
un fendmeno complejo, multicausal y estructural que no puede explicarse Unicamente por el desempefio
académico individual. Diversas investigaciones han demostrado que el fracaso escolar responde a una interaccion
de factores personales, institucionales y contextuales que inciden en la trayectoria educativa del estudiante
(Abdulla, 2024). En este sentido, la reprobacion debe entenderse como una manifestacion visible de procesos mas
profundos relacionados con la adaptacion, la desigualdad y la desconexion pedagdgica entre niveles educativos.

Desde una perspectiva sistémica, el fracaso escolar se vincula con la falta de articulacion entre los modelos
educativos del bachillerato y la universidad. Esta ruptura genera un desfase en las expectativas académicas, donde
los estudiantes enfrentan exigencias para las cuales no han sido plenamente preparados (Rodriguez-Manteca &
Rodriguez-Bravo, 2024). En consecuencia, la transicion educativa se convierte en un punto critico que puede
derivar en bajo rendimiento, rezago académico o incluso abandono escolar.
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Asimismo, la literatura ha sefialado que los factores socioecondmicos influyen significativamente en la
permanencia y el desempeno académico. Almis y KarakUtlk (2021) destacaron que variables como el nivel
socioecondémico, el acceso a recursos educativos y el entorno familiar condicionan la continuidad escolar,
especialmente en contextos de vulnerabilidad. Esto implica que la reprobaciéon no puede analizarse de manera
aislada, sino como parte de un entramado de desigualdades estructurales. En este sentido, Demata-Libed (2022)
identifico que los estudiantes con bajo rendimiento académico suelen presentar dificultades en habilidades
cognitivas y metacognitivas, asi como problemas de motivacion y autoconfianza. Estas limitaciones afectan
directamente su capacidad para enfrentar los retos académicos del nivel superior, incrementando el riesgo de
reprobacion.

La reprobacion en la transicion de la educacion media superior a la educacion superior es un fendmeno
complejo que rebasa las explicaciones tradicionales centradas exclusivamente en el rendimiento académico
individual. En la literatura contemporanea, este proceso se entiende como parte de trayectorias educativas
discontinuas, donde la experiencia escolar no se desarrolla de manera lineal, sino fragmentada. En este sentido,
Acufa-Zenoff et al. (2021) introdujeron el concepto de escolaridad intermitente para explicar como las
interrupciones, los cambios institucionales y las rupturas en la trayectoria afectan la construccion del sentido de
pertenencia escolar. Por lo tanto, se debilita el vinculo del estudiante con el sistema educativo y aumenta el riesgo
de reprobacion.

Desde una perspectiva estructural, el fracaso escolar esta condicionado por factores sociales, econdmicos
e institucionales. Carlo et al. (2024) y Dessie y Alene (2025) coincidieron en que las condiciones socioeconémicas
adversas, la falta de apoyo familiar y las limitaciones en el acceso a recursos educativos inciden significativamente
en la permanencia escolar. A ello se sumo el impacto de contextos especificos, como los efectos derivados de
crisis sanitarias o econémicas, que han incrementado la vulnerabilidad de ciertos grupos estudiantiles (Pinky
Mthalane et al., 2021; Guzman Rincon et al., 2021).

En el plano pedagogico, la reprobacion también se vincula con practicas educativas tradicionales que no
responden a las necesidades actuales del estudiantado. Serrain y Santos Cruz (2022) destacaron que metodologias
rigidas y evaluaciones centradas en la memorizacion, asi como la ausencia de retroalimentacion formativa,
contribuyen al fracaso escolar. Por otra parte, el abandono v la reprobacién pueden analizarse desde enfoques
criticos que los vinculan con procesos de exclusion social. Dellai (2022) propuso que el abandono escolar puede
interpretarse como una forma de desviacion social generada por estructuras educativas que no logran integrar a
todos los estudiantes. En esta linea, el racismo y otras formas de discriminacion estructural influyen en la evasion
escolar, reproduciendo desigualdades dentro del sistema educativo.
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Asimismo, factores relacionados con la identidad y la inclusion juegan un papel fundamental. Barragan y
Gonzalez (2021) documentaron que estudiantes pertenecientes a la comunidad Lesbianas, Gais, Trans
(transgénero/transexuales), Bisexuales e Intersexuales (LGBTI) enfrentan condiciones de exclusion, discriminacion
y violencia simbdlica que incrementan significativamente su probabilidad de abandonar la escuela. Estas dinamicas
reflejan la necesidad de construir entornos educativos mas inclusivos y equitativos.

En términos de trayectoria académica, el fracaso escolar tiene un caracter acumulativo, donde las
dificultades en etapas tempranas del proceso educativo se reflejan en niveles superiores. De igual manera,
Camacho et al. (2022) evidenciaron que el rezago académico y la prolongacion de los estudios son indicadores
claros de trayectorias educativas problematicas que pueden culminar en reprobacion o abandono. El primer afo
universitario se configura como un periodo critico en este proceso. Maluenda-Albornoz et al. (2023) identificaron
que la transicion hacia la educacion superior implica desafios académicos, emocionales y sociales que muchos
estudiantes no logran superar. En un analisis comparativo, Mitra et al. (2025) destacaron que estos patrones de
abandono se replican en distintos contextos internacionales, lo que evidencia la universalidad del problema.

Estudios como los de Gutiérrez-de-Rozas et al. (2023) mostraron que el abandono escolar no es
necesariamente definitivo, pues algunos estudiantes logran reinsertarse en el sistema educativo bajo condiciones
mas favorables. En este sentido, Ledn y Quijada (2023) resaltd el papel de las escuelas de segunda oportunidad
como estrategias para recuperar trayectorias educativas interrumpidas. En el ambito institucional, factores como
la infraestructura y las condiciones materiales también influyen en el rendimiento académico. Herath et al. (2023)
sefalaron que el deterioro de la infraestructura escolar puede afectar la calidad del aprendizaje, mientras que
Holroyd et al. (2022) evidenciaron la importancia de programas equitativos que atiendan a poblaciones vulnerables
que han abandonado la escuela.

Desde una perspectiva analitica, el uso de modelos predictivos ha permitido comprender mejor el
fendmeno del abandono. Barbosa et al. (2024) destacaron que el analisis de datos puede identificar estudiantes
en riesgo de no completar sus estudios, facilitando intervenciones tempranas. Complementariamente, Kourrad et
al. (2023) propusieron modelos matematicos para analizar la dinamica del abandono escolar, lo que evidencia el
interés por abordar el fendmeno desde enfoques interdisciplinarios.

Asimismo, estudios como los de Malschinger et al. (2023) analizaron patrones de permanencia y
abandono, mientras que Onder y Batar (2021) identificaron variables que influyen en la intencién de desertar, como
el rendimiento académico, la satisfaccion escolar y el contexto familiar. Llanes Ordofiez (2022) sintetizd estas
perspectivas al destacar la necesidad de estrategias integrales que aborden tanto las causas como las
consecuencias del abandono.
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El fendmeno de la desercion también ha sido estudiado en contextos no tradicionales, como el deporte y
la formacion profesional. Brusvik y Séderstrom (2025), Consoni et al. (2021), Schmid et al. (2023), y Palsma et al.
(2022) mostraron que factores como la motivacion, las relaciones interpersonales y el entorno influyen en la
permanencia, o0 que permite extrapolar estos hallazgos al ambito educativo. De manera similar, Querido et al.
(2023) analizaron el abandono en programas de formacion médica, evidenciando la relevancia de la experiencia
previa y la adaptacion al entorno formativo.

Investigaciones como las de Oduor et al. (2025), y Dinesen (2025) destacaron la importancia de las
interacciones cotidianas y el sentido de reconocimiento en la experiencia educativa, mientras que Veen et al. (2023)
propusieron entornos alternativos de aprendizaje que favorecen la reintegracion escolar. En conjunto, estos aportes
permiten indicar que la reprobacion y el fracaso escolar en la transicion educativa son el resultado de una compleja
interaccion de factores individuales, institucionales y sociales, lo que exige un abordaje integral, innovador y
centrado en el estudiante.

2.2. Factores psicoeducativos asociados al rendimiento académico

El rendimiento académico en la transicidn preparatoria-universidad esta fuertemente influenciado por
variables psicoeducativas que median la relacion entre el estudiante y su entorno de aprendizaje. Entre estas
variables destacan la motivacion, la autorregulacion, la autoeficacia y el bienestar emocional.

La motivacion académica, entendida como el conjunto de procesos que orientan, activan y sostienen el
comportamiento del estudiante hacia el logro de metas educativas, se ha identificado como un predictor clave del
rendimiento. Mascia et al. (2023) sefialaron que los estudiantes con altos niveles de motivacion intrinseca presentan
mayor persistencia, mejor desempefio académico y menor intencién de abandono.

Por su parte, la autorregulacion del aprendizaje constituye una competencia fundamental en el contexto
universitario, donde se espera que los estudiantes gestionen de manera auténoma su proceso formativo. La falta
de habilidades de autorregulacion puede generar dificultades en la organizacion del tiempo, la planificacion de
tareas y el control del esfuerzo. Esto repercute negativamente en el rendimiento académico.

Otro elemento relevante es la autoeficacia, definida como la creencia del estudiante en su capacidad para
enfrentar con éxito las demandas académicas. De acuerdo con Buizza et al. (2024), los estudiantes con baja
percepcion de autoeficacia tienen mayor probabilidad de experimentar fracaso académico y desarrollar intencion
de abandono, especialmente durante el primer afo universitario.
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El bienestar emocional también juega un papel determinante en la transicion educativa. Factores como el
estrés, la ansiedad y el agotamiento académico pueden afectar la concentracion, la memoria y la motivacion,
dificultando el aprendizaje. En este sentido, Jacobo-Galicia et al. (2021) evidenciaron que el agotamiento emocional
y el cinismo académico estan relacionados con una mayor probabilidad de abandono en estudiantes universitarios.

2.3. El sentido de pertenencia y la integracion académica

Uno de los constructos mas relevantes en el andlisis de la transicion educativa es el sentido de pertenencia,
entendido como la percepcion del estudiante de ser aceptado, valorado e integrado en la comunidad educativa.
Este factor ha demostrado tener un impacto significativo en la permanencia y el rendimiento académico. Marcelo
Mendes y Ferreira Loureiro (2025) sefialaron que el desarrollo de un fuerte sentido de pertenencia reduce los niveles
de abandono escolar, al fortalecer el vinculo del estudiante con su institucion. Este vinculo se construye a través
de la interaccion con docentes y companeros y también mediante la participacion en actividades académicas y
extracurriculares.

En este contexto, la integracion académica y social se convierte en un elemento clave para el éxito en la
educacion superior. Naranjo et al. (2022) destacaron que los estudiantes que logran adaptarse a las dinamicas
universitarias presentan mayores niveles de satisfaccion académica y mejores resultados en su desempefio. Por el
contrario, la falta de integracion puede generar sentimientos de aislamiento y desconexion, 1o que incrementa el
riesgo de reprobacion y abandono. En este sentido, las relaciones interpersonales, incluyendo amistades y redes
de apoyo, influyen en la decisidon de continuar o abandonar los estudios, 10 que evidencia la dimensién social del
proceso educativo.

2.4. Innovacion educativa como estrategia para la permanencia

La innovacion educativa se posiciona como una respuesta estratégica ante los desafios que plantea la
transicion preparatoria-universidad. Este enfoque implica la transformacion de las practicas pedagogicas
tradicionales hacia modelos centrados en el estudiante, que promuevan la participacion, el pensamiento critico y
el aprendizaje significativo. Bjelopoljak et al. (2023) destacaron que el éxito académico esta estrechamente
relacionado con la implementacion de estrategias pedagodgicas innovadoras que favorezcan la comprension
profunda y la aplicacion del conocimiento. En este sentido, metodologias como el aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias educativas han demostrado ser efectivas para
mejorar el rendimiento académico.

Asimismo, la literatura ha subrayado la importancia de los sistemas de apoyo institucional en la prevencion
del fracaso escolar. De Vincenzo (2021) sefiald que los programas de orientacion y la tutoria desempefian un papel
fundamental en la adaptacion de los estudiantes al entorno universitario, al proporcionar acompafiamiento
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académico y emocional. Por otro lado, Bohanon et al. (2024) destacaron que los modelos de intervencion multinivel
permiten identificar y atender de manera temprana a los estudiantes en riesgo, o que contribuye a mejorar los
resultados académicos y reducir la reprobacion. Estos modelos integran estrategias preventivas, correctivas y de
seguimiento continuo.

2.5. La continuidad pedagdgica entre niveles educativos

Uno de los principales retos en la transicion preparatoria-universidad es la falta de continuidad pedagdgica
entre ambos niveles. Esta discontinuidad se manifiesta en diferencias en los enfoques de ensefianza, los criterios
de evaluacion y las expectativas académicas, lo que dificulta la adaptacion de los estudiantes. Plaza Rodriguez et
al. (2025) sefialaron que la desconexion curricular entre niveles educativos genera brechas en el aprendizaje que
afectan el desempeno académico. En este sentido, resulta fundamental establecer mecanismos de articulacion
que permitan una transicidon mas fluida y coherente.

Los programas de induccion y los seminarios de primer afio han demostrado ser estrategias efectivas para
facilitar la adaptacion de los estudiantes al entorno universitario. Silva-Laya y Reséndiz-Melgar (2023) destacaron
que estos programas contribuyen a mejorar la retencion estudiantil, al proporcionar herramientas académicas y
orientacion institucional. Asimismo, la implementacion de modelos educativos flexibles y adaptativos puede
favorecer la continuidad del aprendizaje. Krotz (2024) propuso un enfoque tedrico que integra diferentes
dimensiones del abandono escolar, destacando la necesidad de considerar la complejidad del fenédmeno en el
diseno de intervenciones educativas.

2.6. Perspectiva integral del abandono y la reprobacion

El andlisis del abandono y la reprobacion requiere una perspectiva integral que considere la interaccion de
mudltiples factores. De la Cruz-Campos et al. (2023) enfatizaron que las causas del abandono en la educacion
superior incluyen aspectos académicos, econdmicos, psicolégicos y sociales, 10 que evidencia la necesidad de
enfoques multidisciplinarios. En este sentido, los modelos predictivos han cobrado relevancia como herramientas
para identificar a los estudiantes en riesgo. Gémez Gallego et al. (2021) destacaron que el uso de indicadores
académicos y sociodemograficos anticipa situaciones de fracaso escolar y permite disefiar estrategias de
intervencion temprana.

Por otro lado, Martins et al. (2025) sefialaron que factores externos como la situacion econdmica, las
responsabilidades familiares y las condiciones laborales también influyen en la decision de abandonar los estudios,
lo que refuerza la idea de que la reprobacion no es un fendmeno exclusivamente académico. Para ello, es
importante considerar que la reprobacion puede tener consecuencias a largo plazo en la trayectoria educativa y
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profesional de los estudiantes. Berlin et al. (2021) evidenciaron que el fracaso escolar temprano esta asociado con
efectos negativos en la vida adulta, lo que subraya la importancia de intervenir de manera oportuna.

2.7. Hacia un modelo de innovacién educativa para la transicion

A partir de la revision tedrica, es posible plantear la necesidad de un modelo de innovaciéon educativa que
articule los diferentes elementos analizados. Este modelo debe integrar estrategias pedagogicas, apoyo
institucional y desarrollo de competencias socioemocionales, con el objetivo de facilitar la transicion y reducir la
reprobacion.

En este sentido, Kardas et al. (2022) propusieron programas de resiliencia que fortalecen las habilidades
personales y sociales de los estudiantes, lo que contribuye a mejorar su adaptacion al entorno educativo. La
construccion de este modelo implica un cambio en la cultura institucional, donde la innovacion educativa se
convierta en un eje transversal que guie las practicas pedagogicas y las politicas educativas. Esto requiere un
compromiso por parte de las instituciones, los docentes y los estudiantes, asi como una vision integral del proceso
educativo.

3. METODO DE INVESTIGACION

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo transversal, durante el periodo 2025-1 a 2025-3. La
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de bachillerato seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se disefid¢ un cuestionario estructurado de 30 preguntas con escala de Likert
(uno a cinco), orientado a medir variables relacionadas con la innovacion educativa, el acompafamiento
académico, la motivacion y el rendimiento escolar.

4. RESULTADOS

4.1. Operacionalizacién de variables

La variable dependiente se centrd en el rendimiento académico, medido a partir del promedio general y la
presencia de materias reprobadas (Tabla 1).

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicadores Tipo
Innovacion educativa Metodologias activas Aprendizaje basado en Independiente

problemas, uso de
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Dimensién Indicadores Tipo

tecnologias de la
informacion y las
comunicaciones (TIC)

Acompafnamiento Tutorias Frecuencia, percepcion Independiente

académico de apoyo

Adaptacion académica Integracion Sentido de pertenencia, Intermedia
motivacion

Rendimiento académico Desempenio Promedio, reprobacion Dependiente

4.2. Analisis estadistico descriptivo

Los resultados evidenciaron una alta proporcion de estudiantes con desempefio sobresaliente, lo cual
sugiere la influencia positiva de factores asociados a la innovacion educativa. Sin embargo, la presencia, aunque
minima, de reprobacion indica la persistencia de desafios en el proceso de transicion (Tabla 2).

Tabla 2
Distribucion del rendimiento académico
Categoria Frecuencia Porcentaje
Promedio > 90 40 80%
Promedio 7-8 9 18%
Reprobacion 1 2%
Total 50 100%

4.3. Interpretacion de resultados

El andlisis reveld que los estudiantes con mayor exposicion a metodologias innovadoras presentan mejores
niveles de desempefio académico. Esto coincidié con estudios que destacan la relevancia del aprendizaje activo
en la mejora del rendimiento (Bjelopoljak et al., 2023).
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Asimismo, el acompafamiento académico se posiciona como un factor determinante. Los estudiantes que
reportaron mayor acceso a tutorias mostraron menores probabilidades de reprobacion, lo cual se alinea con
investigaciones que subrayan la importancia del apoyo institucional en la retencion estudiantil (De Vincenzo, 2021).
Otro hallazgo relevante es la relacion entre el sentido de pertenencia y el rendimiento académico. Aquellos
estudiantes que se sienten integrados al entorno educativo presentan mayor motivacion y compromiso, reduciendo
el riesgo de fracaso escolar (Marcelo Mendes & Ferreira Loureiro, 2025).

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la innovacidon educativa no solo impacta en el rendimiento
académico, sino que también incide en variables psicoeducativas clave como la motivacion y la adaptacion. En
este sentido, la transicion preparatoria-universidad debe abordarse desde una perspectiva integral que contemple
tanto aspectos académicos como socioemocionales.

Diversos autores han sefialado que la desconexion entre niveles educativos genera dificultades en los
estudiantes para enfrentar nuevas exigencias académicas (Cerda-Navarro et al., 2024). Por ello, la implementacion
de estrategias innovadoras como el aprendizaje basado en proyectos, el uso de tecnologias educativas y los
programas de mentoria resulta fundamental para reducir estas brechas. Ademas, el bajo porcentaje de reprobacion
encontrado en el estudio sugiere que las practicas innovadoras pueden ser efectivas en la prevencion del fracaso
escolar. Sin embargo, es necesario considerar que estos resultados deben interpretarse en funcion del contexto y
las caracteristicas de la muestra.

La transicion entre la educacion media superior y la educacion superior representa un punto critico en la
trayectoria académica de los estudiantes, donde la reprobacion puede convertirse en un factor determinante para
la desercion. Los hallazgos de este estudio evidencian que la innovacion educativa, a través de metodologias
activas, acompafamiento académico y fortalecimiento del sentido de pertenencia, contribuye significativamente a
mejorar el rendimiento académico y reducir la reprobacion.

El analisis del fendmeno de la reprobacion en la transicion de la educacion media superior a la educacion
superior permite afirmar que no se trata de un problema aislado ni exclusivamente académico, sino de un proceso
complejo en el que convergen factores pedagdgicos, psicoeducativos, institucionales y contextuales. A partir de la
revision tedrica desarrollada, se concluye que la ruptura entre ambos niveles educativos constituye uno de los
principales detonantes del bajo rendimiento, al evidenciarse una falta de articulacion curricular, metodoldgica y
evaluativa que dificulta la adaptacion del estudiante al nuevo entorno universitario.
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En este sentido, la innovacion educativa emerge como un elemento clave para transformar las condiciones
que propician la reprobacion. No obstante, su implementacion no debe limitarse a la incorporacion de nuevas
metodologias de ensefianza, sino que debe entenderse como un proceso integral que implique cambios
estructurales en la cultura institucional, en las practicas docentes y en los mecanismos de acompafamiento
estudiantil. La evidencia revisada sugiere que las estrategias centradas en el estudiante, el fortalecimiento de la
autorregulacion del aprendizaje, el desarrollo de la autoeficacia y la promocion del sentido de pertenencia son
factores determinantes para mejorar el rendimiento académico y la permanencia escolar.

Otro hallazgo relevante es que la reprobacion esta estrechamente vinculada con la desigualdad educativa,
lo que implica la necesidad de disefiar politicas inclusivas que atiendan las condiciones diferenciadas de los
estudiantes. La atencién a factores externos como la situacion econdémica, el entorno familiar y las condiciones
emocionales resulta fundamental para comprender la trayectoria académica y evitar interpretaciones reduccionistas
del rendimiento escolar.

Por ello, se recomienda fortalecer la articulacion entre bachillerato y universidad mediante programas
conjuntos y actualizacion curricular. Asimismo, implementar modelos de innovacion educativa centrados en el
alumnoy su aprendizaje, y el desarrollo de autonomia. Por Ultimo, consolidar sistemas de acompafiamiento integral,
tutorias, orientacion psicologica y mentoria, especialmente en el primer afo, para detectar riesgos oportunamente
y mejorar la permanencia estudiantil, asi como el rendimiento académico y la adaptacion institucional.
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