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AREAS DE RIESGO ANTE EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES:
ANALISIS DE UNA ZONA DE ALTO RIESGO EN QUERETARO, MEXICO

AREAS AT RISK FOR DRUG USE AMONG STUDENTS:
ANALYSIS OF A HIGH-RISK AREA IN QUERETARO, MEXICO

RESUMEN

Esta investigacion determind los factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas y su relacion con diversas
dimensiones psicosociales. El estudio se realizd en una escuela secundaria ubicada en una zona de alto riesgo en Querétaro,
Meéxico. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y correlacional de tipo explicativo,
en el que se empled un andlisis de regresion logistica ordinal para establecer la relacion entre el riesgo de uso/abuso de drogas
y seis factores psicosociales en estudiantes de educacion secundaria. Se utilizd el Cuestionario de Tamizaje de Problemas en
Adolescentes para evaluar siete areas funcionales. Durante el proceso se respetaron los principios éticos fundamentales que
rigen la investigacion con seres humanos. Los resultados sefialaron que los 139 participantes mostraron compatibilidad en el
riesgo de uso/abuso de drogas vy relaciones familiares con r=0.449, asi como riesgo en el nivel educativo-riesgo a la salud
mental con r=0.537. Por lo tanto, las relaciones familiares como el estado de salud mental influyen significativamente en el
bienestar integral del estudiante, particularmente en su riesgo de consumo de drogas y en su desemperfo educativo.

Palabras clave: consumo de drogas, riesgo psicosocial, estudiantes
ABSTRACT

This research determined the risk factors associated with drug use and their relationship with various psychosocial factors. The
study was conducted in a high school located in a high-risk area in Querétaro, Mexico. The research had a quantitative approach,
a non-experimental, cross-sectional, and explanatory correlational design, in which ordinal logistic regression analysis was used
to establish the relationship between the risk of drug use/abuse and six psychosocial factors in high school students. The
Adolescent Problems Screening Questionnaire was used to assess seven functional areas. The fundamental ethical principles
governing research with human subjects were respected throughout the process. The results indicated that the 139 participants
showed compatibility in the risk of drug use/abuse and family relationships with r = 0.449, as well as risk in educational level-
risk to mental health with r = 0.537. Therefore, family relationships and mental health status significantly influence students'
overall well-being, particularly their risk of drug use and their educational performance.

Keywords: drug use, psychosocial risk, students
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el consumo de drogas por los adolescentes es motivo de preocupacion a nivel mundial, pues
durante esta etapa del desarrollo son vulnerables a los efectos de sustancias toxicas (Simén Saiz et al., 2020). El
consumo de drogas tiene raices multifactoriales, pues comprende factores bioldgicos, psicologicos y sociales.
Estos factores se pueden encontrar en las escuelas basicas en México (Guzman-Ramirez et al., 2021). Por gjempilo,
la situacion familiar y la falta de algunas habilidades personales influyen en el consumo y abuso de drogas. Esto
contrasta en como se percibia el consumo de drogas hace dos décadas, pues se le asignaba gran responsabilidad
a la persona y se dejaba de lado el contexto y la familia (Molina-Altamirano et al., 2022).

Sin embargo, el area geografica puede ser otro factor de riesgo en el consumo de drogas, pues en ciertas
zonas puede aumentar la probabilidad de que las personas consuman drogas y desarrollen problemas
relacionados con el consumo de sustancias. La disponibilidad de drogas, la pobreza, la desigualdad social, la falta
de oportunidades y recursos, la presencia de grupos de delincuencia organizada, la alta tasa de delincuencia y
violencia, y la falta de servicios de salud y tratamiento adecuado forman parte del factor geogréfico (Asociacion
Mexicana de Psicologia Social [AMEPSQ], 2012; Kessler et al., 2005; United Nations Office on Drugs and Crime
[UNODC], 2019).

Lino-Villacreses et al. (2023) sefalaron que ciertas zonas geograficas pueden ser comunidades vulnerables
definidas como asentamientos humanos que causan condiciones inadecuadas para el desarrollo social. Esto
ocasiona que las personas sean susceptibles a elementos daninos que forman parte del espacio que habitan.
Rodriguez et al. (2024) sefialaron que la percepcion del consumo de drogas en adolescentes varia segun el entorno
social y familiar. Por lo tanto, los grupos de riesgo son aquellas comunidades cuyas condiciones de vida, nivel de
organizacion, formas de participacion y uso de los recursos naturales aumenten la vulnerabilidad de la poblacion
en distintas problematicas.

En los Ultimos afios, los adolescentes han disminuido €l consumo de drogas legales. Sin embargo, ha
aumentado el consumo de drogas ilegales. Por ejemplo, la marihuana, la cocaina y la pasta base. Estos patrones
pueden tener graves implicaciones para la salud fisica y mental de los adolescentes, asi como para su bienestar
social y académico (Matali Costa et al., 2009). Es fundamental considerar que los adolescentes que consumen
drogas no son conscientes de su situacion y tienden a minimizar sus consecuencias. Esto ocasiona que, en
muchos casos, los adolescentes reaccionen hasta que surgen efectos negativos visibles relacionados con el
consumo. Por ejemplo, traumatismos, episodios de psicosis toxica, accidentes, expulsiones escolares u otros
eventos disruptivos en su vida cotidiana (Orellana-Romero et al., 2023).
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A su vez, la percepcion de riesgo que tienen los escolares respecto al consumo de drogas puede
convertirse en un elemento trascendente en la decision de consumirlas (Borrego-Ruiz, 2024). El manual para la
aplicacion del Cuestionario de Tamizaje de Problemas de Adolescentes (POSIT, por sus siglas en inglés) menciona
los motivos que llevan a los jévenes a consumir sustancias (Sanchez Guerrero et al. 2008), entre los que se
encuentran: buscar sentirse felices, seguir tendencias de moda, aliviar sentimientos de soledad, llamar la atencion,
ceder a la influencia de amistades o aliviar desesperacion o sufrimiento emocional. Ante este panorama, el objetivo
de la investigacion fue determinar el riesgo del uso/abuso de drogas y su relacion con la conducta agresiva/delictiva,
relaciones con amigos, salud mental, nivel educativo, relaciones familiares e interés laboral en adolescentes de una
zona de alto riesgo en Querétaro, México.

2. METODO DE INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal y correlacional de tipo
explicativo. Participaron 139 estudiantes de una secundaria de Querétaro, México. la investigacion se desarrollo
siguiendo los principios éticos establecidos por la normativa nacional e internacional para estudios con seres
humanos. Dado que la poblacion objetivo fueron adolescentes, se obtuvo el consentimiento informado de sus
padres o tutores legales, asi como el consentimiento informado de los propios participantes. Se garantizé la
confidencialidad de la informacion, el anonimato de las respuestas y el respeto a la voluntad de los adolescentes,
pues tuvieron la oportunidad de retirarse del estudio en cualquier momento. El protocolo fue revisado y aprobado
por un comité de ética institucional antes de su implementacion.

Se aplicé el POSIT con una confiabilidad de a=0.90. El cuestionario analiza siete areas de la vida cotidiana
de las personas: uso/abuso de sustancias, salud fisica, salud mental, relaciones familiares, relaciones con amigos,
nivel educativo, interés laboral, conducta agresiva/delictiva. En su escala global, la puntuacion maxima posible es
de 81 puntos, una puntuacion de 23 refiere presencia de riesgo. Por lo tanto, a mayor calificacion, mayor es el
riesgo de los jovenes para iniciar o incrementar el uso de drogas.

Se realizaron andlisis descriptivos mediante frecuencias absolutas y porcentajes, mediante correlacion no
paramétrica. Ademas, se analizd el riesgo estimado en estudiantes de nivel secundaria de acuerdo con las
respuestas del POSIT. Se establecieron relaciones entre la probabilidad de riesgo de uso/abuso de drogas en
estudiantes de nivel secundaria y los seis factores de riesgo mediante una regresion logistica ordinal. La
multicolinealidad se analizé mediante el coeficiente de correlacion de Spearman para las variables categoricas. Se
considerd un coeficiente >0.6 como muy correlacionadas. Por lo tanto, se excluyeron del analisis final.
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3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos de los 139 estudiantes sefialaron que 23 alumnos se posicionaron en las categorias alto
riesgo y 10 en muy alto riesgo en salud mental (Tabla 1).

-ngl;)gzit;r/ét/cas basales de los participantes de acuerdo nivel de riesgo
Variables Opciones Frecuencia Porcentaje

Edad 13 anos 34 24.5%
14 anos 95 68.3%

15 anos 10 7.2%

Total 139 100%

Sexo Hombres 71 51.1%
Mujeres 68 48.9%

Total 139 100%

Religion Catdlica 84 60.4%
Cristiana 18 12.9%

Testigo de Jehova 1 0.7%

Otra 36 25.9%

Total 139 100%

Riesgo para el Sin riesgo 103 74.1%
gfg; aouso de Bajo riesgo 29 0.9%
Moderado riesgo 4 2.9%

Alto riesgo 2 1.4%

Muy alto riesgo 1 0.7%

Total 139 100%

Riesgo para la Sin riesgo 16 11.5%
salud mental Bajo riesgo 52 37.4%
Moderado riesgo 38 27.3%
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Tabla 1
Caracteristicas basales de los participantes de acuerdo nivel de riesgo
Variables Opciones Frecuencia Porcentaje
Alto riesgo 23 16.5%
Muy alto riesgo 10 7.2%
Total 139 100%
Riesgo para las Sin riesgo 92 66.2%
rela'cilones Moderado riesgo 34 24.5%
familiares
Alto riesgo 7 5.0%
Muy alto riesgo 6 4.3%
Total 139 100%
Riesgo para las Sin riesgo 67 48.2%
reIgmones con Bajo riesgo 33 23.7%
amigos
Moderado riesgo 23 16.5%
Alto riesgo 14 10.1%
Muy alto riesgo 2 1.4%
Total 139 100%
Riesgo para el Sin riesgo 82 59%
nivel educativo Bajo riesgo 57 57%
Total 139 100%
Riesgo para Sin riesgo 101 72.7 %
interes laboral Muy alto riesgo 38 27.3 %
Total 139 100%
Riesgo para la Sin riesgo 106 76.3 %
conducta , o
agresiva/delictiva Moderado riesgo 32 23%
Muy alto riesgo 1 0.7%
Total 139 100%
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Gracias a las correlaciones, se encontré una compatibilidad en la variable riesgo de uso/abuso de drogas

y relaciones familiares con 0.449. El Ultimo riesgo fue nivel educativo y salud mental con 0.537 (Tabla 2).

Tabla 2
Correlaciones de acuerdo al riesgo estimado en los participantes

Riesgo de Riesgo Riesgoen Riesgoen Riesgoen Riesgo Riesgo parala

uso/abuso ala las las el nivel en el conducta
dedrogas salud relaciones relaciones educativo interés agresiva/delictiva
mental familiares con amigos laboral

Riesgo de r 1

uso/abuso  p-

de drogas  valor

Riesgoala r 0.319 1

salud p-  <0.001

mental valor

Riesgo en r 0.449  0.299 1

las p-  <0.001 0

relaciones  valor

familiares

Riesgo en r 0.378 0.344 0.261 1

las p- <0.001 <0.001 0.002

relaciones  valor

con amigos

Riesgoenel r 0.224 0.537 0.174 0.268 1

nivel p- 0.008 <0.001 0.041 0.001

educativo  valor

Riesgoenel r 0.201 -0.038 0.036 0.040 0.047 1

interés p- 0.017 0.659 0.672 0.643 0.587

laboral valor

Riesgo para r 0.229 0.130 0.241 0.277 0.149 -0.041 1

laconducta p-  0.007 0.126 0.004 0.001 0.080 0.633

agresiva/  valor

delictiva

Nota. R=correlacion de Spearman.

Rojas-Altamirano, J. E., Barron Ugalde, M., Juarez-Lira, A. & Sanchez Perales, M. (2025). Areas de riesgo ante el consumo de
drogas en estudiantes: Andlisis de una zona de alto riesgo en Querétaro, México. Transdigital, 6(12). e464.
https://doi.org/10.56162/transdigital464



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

Por otro lado, se detectd que las relaciones familiares y la salud mental estan significativamente
relacionados, pues se observé que los participantes obtuvieron puntajes de muy alto riesgo en el uso/abuso de
drogas en los adolescentes (Figura 1y Figura 2).

Eigura 1
Area de relaciones familiares con el uso/abuso de drogas

r = 0.449; p-valor <0.01

IC al 95% Riesgo de uso / abuso de drogas

: T

£ — £

Sinriesgo Moderado riesgo Alto riesgo Muy alto riesgo

Riesgo en las relaciones familiares

Nota. r=0.449, p=<0.01.

Eigura 2
Area de nivel educativa con riesgo de salud mental

22

r =0.537; p-valor <0.001

IC al 95% Riesgo en el nivel educativo

10 ——

Sinriesgo Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo Muy alto riesgo

Riesgo ala salud mental

Nota. r=0.537, p=<0.01.
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Con respecto al analisis de regresion logistica ordinal, el modelo multivariable mostré que los factores de
riesgo relacionados con la probabilidad de riesgo de uso/abuso de drogas en estudiantes de nivel secundaria
ordenados segun el error estimado fueron: relaciones familiares, relaciones con amigos, interés laboral y salud
mental (Tabla 3).

Tabla 3
Andlisis de regresion logistica ordinal de las variables relacionadas a la probabilidad de riesgo de uso/abuso de
drogas en los participantes

Intervalo de confianza
al 95%
Limite Limite
inferior superior

Variables Estimacién  Error estandar Wald gl p-valor

Riesgo para la

0.603 0.249 5.855 1 0.016 0.115 1.091
salud mental
Riesgo para las
relaciones 0.626 0.184 11.648 1 0.001 0.267 0.986
familiares
Riesgo para las
relaciones con 0.604 0.208 8.450 1 0.004 0.197 1.011
amigos
Riesgo para el 0.122 0513 0.056 i 0812  -0885  1.128
nivel educativo
Riesgo para 0.338 0.121 7.789 1 0.005 0.101 0.575

interés laboral

Riesgo para la
conducta 0.287 0.242 1.400 1 0.237 -0.188 0.762
agresiva/delictiva

Nota. gl=grados de libertad

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al realizar el analisis de las dimensiones de acuerdo con el sexo, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas a favor de las mujeres. Esto permitid encontrar similitudes con un estudio realizado en la Ciudad de

Rojas-Altamirano, J. E., Barron Ugalde, M., Juarez-Lira, A. & Sanchez Perales, M. (2025). Areas de riesgo ante el consumo de
drogas en estudiantes: Andlisis de una zona de alto riesgo en Querétaro, México. Transdigital, 6(12). e464.
https://doi.org/10.56162/transdigital464



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

Meéxico (Ponce-Pinay et al., 2024). De acuerdo con la investigacion, se determinaron las areas funcionales con muy
alto y alto riesgo para el uso/abuso consumo de drogas en adolescentes, pues la salud mental y las relaciones con
amigos fueron las variables mas frecuentes. Sin embargo, al realizar una correlacion entre las areas de riesgo, se
encontrd que existe una relacion significativa con las relaciones familiares y la salud mental. Esto se relaciona con
el estudio realizado por Samudio Dominguez et al. (2021), donde participaron adolescentes en una zona marginada.
Asimismo, Rodriguez Sanchez y Fabelo-Roche (2021) detectaron que la relacion con la familia es una variable que
se relaciona con el consumo de drogas.

De igual manera, Hidalgo Candell (2022) encontrd que el ambiente familiar influye en el consumo de drogas.
Por lo tanto, la situacion familiar influye en que los adolescentes desarrollen conductas antisociales. Norofia Salcedo
et al. (2022) encontraron que estudiantes universitarios de Ecuador consumen drogas por las amistades, los
conflictos laborales y la necesidad de aceptacion. Asimismo, Fierro Herrera et al. (2023) detectaron que en
Latinoamérica los factores de riesgo suelen ser biolégicos, familiares, individuales, socioambientales, psicoldgicos
y socioeducativos. En este sentido, el uso/abuso de drogas se relaciona con la salud mental y las relaciones
familiares (Borrego-Ruiz, 2024; Gémez San Luis et al., 2021; Climent et al., 1989).

En el caso de esta investigacion, la regresion logistica mostré que la probabilidad del uso/abuso de
consumo de drogas en los adolescentes se relaciona con la familia, los amigos, el interés laboral y la salud mental.
Lo anterior es afirmado por Climent et al. (1989). Pulido-Truijillo et al. (2024) sefialaron que el uso de drogas en
adolescentes debe abordarse en una dimension familiar para desarrollar medidas de prevencion. Cabe destacar
que en su estudio destacaron que la percepcion del consumo de drogas y el papel de la familia en la prevencion
requiere generar espacios de reflexion que permita la comunicacion entre padres e hijos. Ademas, es importante
destacar que las conductas agresivas/delincuenciales son detonantes de comportamientos de riesgo (Rodriguez-
Ramirez y Martini-Blanquel, 2023).

En conclusion, la relacion con familiares y amigos, la salud mental, y el interés laboral son factores de riesgo
que pueden detonar que un adolescente consuma drogas. Por ello, es fundamental implementar estrategias
integrales que aborden estas areas desde una perspectiva preventiva y multidisciplinaria. Es necesario entender a
la salud mental desde el tejido social, familiar y bioldgico, pues esto permitira el desarrollo de estrategias de
prevencion y educacion para crear un entorno saludable y seguro.
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