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INNOVACION PROTEICA PARA DEPORTISTAS CONSCIENTES:
UN ANALISIS DE TENDENCIAS GLOBALES

PROTEIN INNOVATION FOR CONSCIOUS ATHLETES:
AN ANALYSIS OF GLOBAL TRENDS

RESUMEN

A nivel global, la creciente preocupacion por la salud y el bienestar impulsé cambios en los habitos de consumo alimentario,
favoreciendo el desarrollo de productos funcionales y sostenibles. Este estudio analizo las tendencias de consumo en nutricién
deportiva enfocadas en proteinas, particularmente del suero de leche, mediante una revisidon sistematica de literatura y andlisis
bibliométrico con VOSViewer. Se identificaron patrones de cambio en las preferencias de consumo y el aprovechamiento de
subproductos agroindustriales como fuentes proteicas alternativas. Los resultados mostraron la creciente demanda de
alimentos funcionales de origen sostenible y el potencial de los subproductos lacteos como ingredientes estratégicos en la
nutricion deportiva. Se discuten las implicaciones para la industria alimentaria y las oportunidades para desarrollar nuevos
productos basados en economia circular. Este trabajo proporciond una perspectiva integral para orientar a los investigadores y
a la industria en el diseno de soluciones nutricionales innovadoras.

Palabras clave: patrones de consumo, tendencias nutricionales, nutricion deportiva, suero de leche,
aminoéacidos esenciales.

ABSTRACT

Globally, growing concerns about health and well-being have driven changes in food consumption habits, favoring the
development of functional and sustainable products. This research analyzed consumption trends in sports nutrition focused on
protein, particularly whey protein, through a systematic literature review and bibliometric analysis using VOSViewer. Patterns of
change in consumption preferences and the use of agro-industrial byproducts as alternative protein sources were identified. The
results showed the growing demand for sustainably sourced functional foods and the potential of dairy byproducts as strategic
ingredients in sports nutrition. Implications for the food industry and opportunities for developing new products based on the
circular economy are discussed. This work provided a comprehensive perspective to guide researchers and industry in the
design of innovative nutritional solutions.

Keywords: consumption patterns, nutritional trends, sports nutrition, whey protein, essential amino acids.
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1. INTRODUCCION

A nivel global, se han identificado cambios significativos en los habitos alimenticios de las personas, pues han
sustituido los alimentos poco saludables por opciones que aportan beneficios a la salud y su bienestar general
(Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2018; Innova Market Insights, 2023). En particular,
se han observado tendencias de consumo de productos lacteos, resaltando el valor nutricional de sus
subproductos. Por ejemplo, el suero de leche, el cual cuenta con alto contenido de proteinas, aminoacidos y otros
compuestos esenciales.

El sedentarismo vy el creciente envejecimiento han repercutido en la salud de los individuos. De acuerdo
con un andlisis reciente, aproximadamente 1,800 millones de adultos, el 31%, casi una tercera parte de la poblacion
mundial, no realizaron la actividad fisica recomendada en 2022. El sedentarismo aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Por gjemplo, los infartos de miocardio, los accidentes cerebrovasculares, la
diabetes tipo dos, la demencia, y ciertos tipos de cancer, como el de mama vy el de colon (Strain et al., 2024). Por
ello, varias personas han adoptado un estilo de vida activo. Esto se traduce a un incremento en el desarrollo de
actividad fisica, ejercicio y deporte, asi como en el consumo de alimentos relacionados con estos (Arenas-Jal et
al.,, 2020). Un estudio realizado a la poblacion mexicana adulta evalud los niveles de comportamiento que
promueven la salud, relacionado con la actividad fisica y el deporte. Los resultados mostraron que el 55.3 % de
los participantes presentd un nivel moderado, mientras que el 38.7 % mostré un buen nivel (Soria-Romero et al.,
2017).

Ademas, la educacion nutricional es un catalizador esencial para la adopcion de habitos alimentarios
saludables. Al aumentar el conocimiento sobre la relacion entre dieta y salud, las personas pueden elegir mejores
opciones alimentarias que contribuyen a su bienestar general (FAO, 2023). Este empoderamiento, a través del
conocimiento, ha sido clave en la transformacion cultural hacia una alimentacion mas consciente y equilibrada. Es
por esto por lo que, la industria de los alimentos funcionales esta creciendo enormemente, con tasas de crecimiento
anual del 48 % y estimaciones del mercado global de hasta 167 mil millones de pesos mexicanos. Cabe sefalar
que cada dia las exigencias de los consumidores se dirigen mas a la bdsqueda de nuevos productos con
propiedades funcionales que puedan proporcionar un valor nutritivo y otros componentes con actividad beneficiosa
para la salud (Fuentes Berrio et al., 2015).

Por otro lado, el cambio climatico y el desperdicio de alimentos son los principales factores que moldean
las actitudes de las personas, quienes actualmente se inclinan por el consumo de alimentos mas saludables y de
producciéon sostenible. Es importante sefalar que un tercio de los alimentos producidos en el mundo para el
consumo humano se pierde o se desperdicia cada ano. En otras palabras, esto representa 1,300 millones de
toneladas aproximadamente (Gustavsson et al., 2011).
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En este sentido, los subproductos agroindustriales han cobrado relevancia en la formulacion de alimentos
sustentables debido a su riqueza en proteinas, polifencles, fibras dietéticas y antioxidantes. Por ejemplo, cascaras
de frutas, salvado de cereales, bagazo de cafna de azlcar y derivados lacteos. Diversas estrategias, como la
extraccion de compuestos bioactivos, han permitido su aprovechamiento en la industria, particularmente la
alimentaria, mejorando el valor nutricional de los alimentos y brindando beneficios para la salud, como la mejora
intestinal y la reduccion del riesgo de enfermedades crénicas. Estudios respaldan su potencial para desarrollar
productos funcionales, impulsando una economia circular y sostenible (Kumar et al., 2017).

Ademas, debido al uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), los consumidores han
adquirido el poder de presionar y transformar las cadenas productivas, llevandolas hacia el desarrollo de productos
personalizados adaptados a sus necesidades, estilo de vida y preferencias (Arenas-Jal et al., 2020). Por lo tanto,
con el rapido desarrollo de la tecnologia y la sociedad, la dieta y los suplementos han atraido una atencion
significativa por parte de los cientificos y académicos, particularmente en el campo de los deportes. Los atletas
profesionales a menudo controlan su ingesta dietética diaria bajo la guia de nutridlogos para prepararse para las
competencias.

La proteina, como macronutriente crucial, desempefia un papel esencial en la nutricion humana y justifica
una mayor investigacion. La proteina se puede metabolizar para obtener energia, y la ingesta adecuada de
proteinas es especialmente importante para los atletas que participan en deportes de resistencia aerdbica que
exigen energia (Alghannam et al., 2021).

Por lo anterior, este estudio analizod la evolucion de las tendencias de consumo de alimentos para nutricion
deportiva, especialmente altos en proteina. Esto por medio de una revision sistematica de dichas tendencias, asi
como del uso de subproductos agroindustriales como fuente de proteinas para el desarrollo de estos alimentos.
Se compararon datos histéricos para identificar patrones de cambio, asi como sus implicaciones en la industria
alimentaria. Esta perspectiva general, permite que investigadores, profesionales de la industria alimentaria, y
consumidores interesados comprendan cémo han cambiado las preferencias y los habitos de consumo con
relacion a las necesidades actuales de las poblaciones.

2. METODO DE INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque mixto, pues se realizd una revision sistematica. Para esto, se utilizé como base
de datos a Scopus. Ademas, se llevd a cabo un estudio bibliométrico mediante la herramienta VOSViewer con el
propodsito de aplicar un analisis de co-ocurrencias. Para ello, se realizé inicialmente una busqueda especializada en
Scopus, utilizando los siguientes algoritmos de busqueda:
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e (Consumption patterns or consumption trends) and (sports nutrition or diet in sports)
and (whey or milk by-products) and (proteins or peptides) and (essential amino acids).

e (consumption trends) and (sports nutrition) and (whey or milk by-products) and
(proteins) and (@amino acids).

e (consumption trends in sports nutrition) and (food based on whey and proteins or
amino acids).

La busqueda se realizé considerando informacion de cinco anos a la fecha. Los documentos considerados
fueron articulos de revision, articulos de investigacion, libros, capitulos de libros, resimenes cortos y patentes,
principalmente. Una vez realizada la busqueda, la base de datos arrojo 100 documentos, los cuales fueron
depurados individualmente mediante una revision que considero: el titulo, el objetivo de la investigacion, el método
aplicado, los resultados obtenidos, las conclusiones, los autores y el sitio donde fueron obtenidos. Esta revision
redujo el nimero de las fuentes de informacion a 50 documentos. Los archivos fueron descargados en el formato
Comma Separated Values (csv).

Los archivos csv fueron sometidos a un analisis de co-ocurrencias en la herramienta VOSViewer version
1.6.20. Esta revision y andlisis bibliografico permitio identificar los temas centrales de esta tematica de acuerdo con
la relevancia de la informacion. Ademas, se observaron las perspectivas y las tendencias de investigacion en esta
area de estudio.

3. RESULTADOS

3.1. Tendencias y comportamiento de consumo de alimentos

La dinamica global contemporanea se configurd como resultado de transformaciones demogréficas,
sociales, econdémicas, culturales, politicas y medioambientales, lo que repercutid directamente en las tendencias
de consumo a nivel internacional. Estas transformaciones incidieron, de manera significativa, en la forma en que
las personas viven y, en consecuencia, en sus habitos alimenticios. Por ello, es esencial que el disefio de nuevos
productos alimentarios esté alineado con las exigencias actuales de la sociedad y se desarrolle dentro de un
esquema de produccion que sea sostenible.

Entre los factores mas determinantes que estan moldeando el comportamiento de los consumidores se
encuentran el cambio climatico, el envejecimiento progresivo de la poblacion mundial, el estilo de vida sedentario,

Romero Aguillon, A. G., Mendoza Sanchez, M., Hernandez Lopez, M. S., & Vergara Ayala, E. G. (2025). Innovacion proteica
para deportistas conscientes: un analisis de tendencias globales. Transdigital, 6(12). e446.
https://doi.org/10.56162/transdigital446



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

y la pérdida y desperdicio de alimentos. Estos aspectos generaron una mayor conciencia en la poblacion, que
ahora opta por alimentos mas saludables y que provienen de practicas sostenibles. Asimismo, el acceso vy el uso
intensivo de las TIC empoderaron a los consumidores, permitiéndoles influir en las cadenas de suministro y
orientarlas hacia la creacion de productos hechos a la medida de sus requerimientos personales, estilos de vida y
gustos particulares (Arenas-Jal et al., 2020).

Los datos estadisticos actuales revelaron una inclinacion creciente hacia el consumo de alimentos
naturales, libres de aditivos quimicos perjudiciales, en sintonia con el estilo de vida conocido como Clean-Healthy
Living. Como respuesta a esta tendencia, tanto la industria alimentaria como la comunidad cientifica estan
dedicando esfuerzos al desarrollo de productos con un procesamiento minimo, organicos, elaborados
principalmente a partir de plantas, con etiquetas limpias y, principalmente, que durante su elaboracion conserven
de forma dptima sus componentes nutricionales esenciales como vitaminas, minerales, fibra, grasas saludables y
proteinas.

Segun Statista (2024), se proyecta que el mercado mundial de alimentos para la salud y el bienestar
aumente con una tasa de crecimiento anual compuesta (CAGR) del 7.9 % entre 2022 y 2030, alcanzando un valor
de 1.6 billones de dolares estadounidenses al final de dicho periodo. Este incremento se atribuye al creciente
reconocimiento de los beneficios para la salud asociados con los alimentos funcionales y naturalmente saludables
(Figura 1).

Figura 1
Proyeccion del valor del mercado de alimentos saludables y funcionales
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Nota. Basado en Statista (2024).

Romero Aguillon, A. G., Mendoza Sanchez, M., Hernandez Lopez, M. S., & Vergara Ayala, E. G. (2025). Innovacion proteica
para deportistas conscientes: un analisis de tendencias globales. Transdigital, 6(12). e446.
https://doi.org/10.56162/transdigital446



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

3.2. Estilo de vida activo y tendencias en nutricién deportiva

El estilo de vida sedentario ha generado efectos significativos en la salud de las personas, motivo por el
cual se ha observado una tendencia creciente hacia la adopcion de habitos mas activos. Esto se reflejo en el
aumento de la practica de actividad fisica, del ejercicio regular y la participacion en actividades deportivas, asi como
en el consumo de alimentos asociados a estas practicas (Arenas-Jal et al., 2020). De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica se refiere a cualquier movimiento del cuerpo generado por los
musculos esqueléticos que implique un gasto de energia.

En contraste, el ejercicio es una forma de actividad fisica que se lleva a cabo de manera planificada,
estructurada y repetitiva, con el propdsito de mejorar el estado de salud y la forma fisica. Por su parte, el deporte
representa una modalidad mas especializada de actividad fisica que, ademas de requerir una preparacion fisica
constante, se rige por normas especificas y tiene un caracter competitivo. Como puede apreciarse, las tres
practicas tienen en comun la movilizacion fisica y, por ende, el gasto energético, el cual aumenta proporcionalmente
al nivel de esfuerzo y resistencia que se aplique. Por lo tanto, el rendimiento y la capacidad de los individuos, para
desempefarse eficientemente en cualquiera de estas actividades, dependen directamente del consumo de
alimentos que provean la energia necesaria.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI], 2024), el 41.1% de los mexicanos
mayores de 18 afnos realizaron alguna practica fisico-deportiva, 1o que representa un incremento de 1.3% respecto
al 39.8% registrado en 2023. Al desglosar por sexo, el 36.8% de las mujeres y el 46% de los hombres participaron
en actividades fisicas. Es notable que la participacion femenina aumentd en 2.8 puntos porcentuales en
comparacion con 2023, mientras que la masculina se mantuvo estable.

Diversos estudios cientificos evidenciaron que incluir ciertos nutrientes especificos en la alimentacion de
las personas fisicamente activas puede favorecer su salud general, optimizar su desempefo fisico y elevar su
rendimiento deportivo. En consecuencia, quienes adoptan un estilo de vida activo tienden a integrar este tipo de
productos en su dieta habitual (Arenas-Jal et al., 2020). Segun un informe de Statista (2025), se espera que €l
mercado global de nutricion deportiva y suplementos alcance un valor de 37.8 mil millones de ddlares para 2027
(Figura 2).
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Figura 2
Muestra la proyeccion del mercado global de nutricion deportiva y suplementos de 2023 a 2027
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Nota. Basado en Statista (2025).

3.3. Alimentos ricos en proteina enfocados en deporte de alto rendimiento

El desarrollo de alimentos funcionales dirigidos a personas que practican deporte ha experimentado un
notable crecimiento en los Ultimos anos. La alimentacion desempefia un rol fundamental en un estilo de vida
saludable. Esto cobra sentido, pues, en las Ultimas dos décadas, varias investigaciones identificaron una conexion
directa entre la practica deportiva y la dieta. En la actualidad, esta plenamente aceptado que la nutriciéon es un
componente clave en el ambito deportivo.

Asimismo, la alimentacion debe ajustarse a las particularidades de cada disciplina deportiva. Esto dio lugar
a un interés creciente en la nutricion personalizada aplicada al rendimiento deportivo, convirtiéndola en un campo
de estudio cada vez mas relevante. Ademas de los nutrientes que se obtienen mediante la dieta cotidiana, existen
deportes que exigen la incorporacion de suplementos que favorezcan el desempefio atlético. A estos productos
se les conoce como ayudas ergogénicas, y consisten en sustancias que buscan optimizar la resistencia, mejorar
la condicion fisica general y elevar el rendimiento deportivo.
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Entre las mas utilizadas se encuentran la creatina, la cafeina, el bicarbonato, los aminoacidos y las
proteinas. Estas son empleadas con diferentes objetivos: aumentar el aporte energético, conservar la fuerza
muscular, acelerar la recuperacion de masa muscular o evitar deficiencias nutricionales. Como se indico
anteriormente, dentro de la nutricion deportiva, las proteinas y los aminoacidos se encuentran entre los
suplementos con mayor demanda en el mercado (Bonilla et al., 2023). En 2024, la proteina de suero represento el
34% del mercado de suplementos proteicos en los Estados Unidos de América, mientras que los suplementos de
colageno ocuparon el segundo lugar (Statista, 2024) (Figura 3).

Figura 3
Participacion del mercado de suplementos proteicos en los Estados Unidos de América en 2024
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Nota. Basado en Statista (2024).

Los productos tradicionales como el queso y el yogur son mas asequibles y culturalmente aceptados, pero
pueden tener limitaciones nutricionales como contenido graso o lactosa. Las barritas mixtas, aunque practicas,
presentan un costo elevado por porcion. En términos generales, el tofu destaca por su buena relacion costo-
beneficio y bajo impacto ambiental, mientras que los polvos proteicos son preferidos para suplementacion
especifica en contextos deportivos (Tabla 1).
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Tabla 1

Productos ricos en proteinas disponibles en el mercado

, Fuente de Contenido Valor comercial
Producto Nombre Tipo , ,
proteina (peso/volumen) aproximado
Optimum $1,200-$1,500
Nutrition Gold Povo Animal (suero 907 aramos ’ esos’
Standart 100% de leche) 9 pe
whey mexicanos
Dymatice ISO Polvo Animal (suero 5 3 Kiloaramos $2’002£§’300
100 de leche) A pe
mexicanos
Beyond meat Hmaburguesa Veg’etal $150-5180
(proteina de 227 gramos pesos
burger vegetal . .
guisante) mexicanos
Queso Queso Animal (ieche 500 gramos $808-;$(382 °
Chihuahua de vaca) 9 pe
mexicanos
Tofu Blogue sdlido  Vegetal (soja) 350 gramos $40'6.O Pesos
mexicanos
lQusst - - . )
mm;‘" Barra de Barrita Mixta (lacteos 60 gramos $50-$70 pesos
proteina Quest y almendras) mexicanos
Yogur griego vogurt Animal (leche 150 gramos $20—$30 pesos
Oikos de vaca) mexicanos
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3.4. Subproductos agroindustriales como fuente de proteinas y otros elementos funcionales
para la formulacion de alimentos

Los desechos originados durante los procesos de transformacion en la agroindustria, cominmente
denominados subproductos agroindustriales, han cobrado un papel cada vez mas relevante en el ambito de la
investigacion y el desarrollo de propuestas orientadas a la sustentabilidad, particularmente en la creacion de nuevos
alimentos. Por ejemplo, las céascaras de frutas, el salvado de cereales, el bagazo de la caha de azlcar y ciertos
residuos derivados de la industria lactea. Estos se caracterizan por poseer compuestos de alto valor como
proteinas, polifencles, fibras dietéticas, antioxidantes, entre otros elementos bioactivos. Se han implementado
estrategias para revalorizar estos materiales residuales. Una de las mas utilizadas es la extraccion de compuestos
funcionales, lo cual permite recuperar ingredientes bioactivos con gran potencial para su incorporacion tanto en el
sector alimentario como en el farmacéutico.

Estos componentes pueden emplearse como ingredientes funcionales en distintos alimentos,
incrementando su aporte nutricional y generando efectos positivos en la salud, tales como la promocion de una
flora intestinal saludable y la disminucion del riesgo de padecer enfermedades cronicas. Numerosos estudios han
puesto en evidencia el aprovechamiento de estos residuos agroindustriales para el desarrollo de productos
alimenticios con caracteristicas funcionales superiores, fomentando al mismo tiempo una economia circular y
ambientalmente responsable (Kumar et al., 2017).

Existen diversos estudios que demuestran el aprovechamiento de subproductos agroindustriales como
ingredientes funcionales. Van Loon (2007) destacd que el suero de leche es una fuente de proteina concentrada
Util para aumentar la masa muscular y mejorar la recuperacion en contextos deportivos (Tabla 2). Por su parte,
Pefialver et al. (2022) analizaron las hojas de moringa, evidenciando su aporte en proteinas, minerales y
antioxidantes, con beneficios sobre el sistema inmunoldgico. Por otro lado, Sung-Wook et al. (2015) evaluaron que
la harina de cascara de arroz cuenta con aminoacidos esenciales ideales para enriquecer barras proteicas.

Tabla 2

Subproductos agroindustriales y su funcionalidad en los alimentos

Tipo de subproducto Compuesto extraido Funcién Cita

Suero de leche. Proteina concentrada. Aumenta masa muscular y mejora Van Loon, 2007
recuperacion.

Hojas de moringa. Proteinas y minerales. Fortalecimiento del sistemainmuney Pefalver et al.,
fuente de antioxidantes y proteinas. 2020

Semillas de sandia. Proteina y grasas Fuente de proteina vegetal y grasas ~ Chen et al. 2021

saludables. esenciales.
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Tabla 2

Subproductos agroindustriales y su funcionalidad en los alimentos
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Tipo de subproducto

Compuesto extraido

Funcién

Cita

Harina de céascara de
arroz.

Hojas de betabel.

Cascara de naranja.

Subproductos de

remolacha.

Pulpa de mango.

Bagazo de cebada.

Céascara de manzana.

Céscara de platano.

Piel de uva.

Aminoacidos esenciales.

Acido félico y vitamina C.

Antioxidantes y
polifenoles.
Fibra dietética.
Antioxidantes y
vitaminas.
Fibra dietética.

Fibra dietética y pectina.

Antioxidantes y fibra.

Polifenoles y resveratrol.

Refuerzo en barras proteicas.

Fortalece el sistema inmunologico y
previene la anemia.

Propiedades antioxidantes y mejora
inmunidad.

Mejora digestion y salud intestinal.
Prevencion del dafo oxidativo
postejercicio.

Regula digestion y saciedad
prolongada.

Mejora la salud digestiva y regula los
niveles de azlcar en sangre.

Efecto antioxidante y apoyo en la
regulacion de colesterol y azicar en
sangre.

Actividad antioxidante y apoyo en la
salud cardiovascular.

Sung-Wook et al.,
2015

Rubdczki &
Takacsné Hajos,
2018

Stawinska y Ola,
2022.

Nissar et al., 2025.
Stawinska y Ola,
2022.

Shi et al., 2023.
Henriquez et al.,
2010.

Rawat et al.,

2024.

Berman et al.,
2017.

3.5 Analisis de co-ocurrencias

A partir de la revision sistematica, se seleccionaron 50 documentos relevantes sobre tendencias de
consumo, nutricion deportiva y suero de leche, abarcando el periodo de 2020 a 2025. Estos documentos fueron
sometidos a un andlisis bibliométrico mediante la herramienta VOSviewer, utilizando el criterio de co-ocurrencias
de palabras clave. Se desarrolld6 un mapa de red generado con base en la frecuencia de aparicion conjunta de
términos en titulos y resiimenes. El andlisis arrojé cinco clisters tematicos principales, representados por distintos
colores (Tabla 3 y Figura 4).
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Tabla 3
Colores de los clusters
Color Descripcién
Rojo Asociado a nutricion deportiva, proteinas, aminoacidos y rendimiento fisico.
Azul Relacionado con suero de leche, subproductos lacteos, compuestos funcionales y

tecnologia alimentaria.

Verde Vinculado con habitos de consumo, sustentabilidad, preferencias del consumidor y
economia circular.

Amarillo Centrado en alimentos funcionales, formulacion de productos e innovacion.
Morado Enfocado en deportistas de alto rendimiento, suplementacion, recuperacion muscular.
Figura 4

Mapa de co-ocurrencias de palabras clave basado en 50 documentos analizados
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Por otro lado, se visualizé la superposicion temporal para observar la evolucion tematica entre 2020 y
2024. Se identificd que predominaron estudios sobre formulaciones proteicas convencionales. Asimismo, entre
2021y 2022 se intensificaron las investigaciones sobre suero de leche. Por otro lado, partir de 2023, se incremento
el enfoque hacia sostenibilidad, revalorizacion de subproductos y nutricion personalizada.
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Figura 5
Visualizacion de superposicion temporal de palabras clave
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Estos resultados evidenciaron el interés por disefar alimentos funcionales orientados al rendimiento
deportivo, aprovechando fuentes sostenibles como los subproductos agroindustriales. Los resultados obtenidos
en el andlisis de co-ocurrencias reflejaron que es importante investigar y fomentar la nutricion deportiva basada en
proteinas funcionales, especialmente aquellas derivadas de subproductos lacteos como el suero de leche. Esta
tendencia se alined con el aumento de practicas deportivas y la busqueda de alimentos que ofrezcan beneficios
adicionales para la salud.

También se observd un avance significativo en la revalorizacion de subproductos agroindustriales como
ingredientes funcionales, lo cual representa una oportunidad para la industria alimentaria de innovar de forma
sustentable. Sin embargo, persisten desafios importantes, como la optimizacion de procesos de extraccion de
compuestos bioactivos, la aceptacion del consumidor y la regulacion de nuevos productos funcionales basados
en residuos agroindustriales. Ademas, aunque el mercado de suplementos proteicos presenta un crecimiento
solido, la investigacion sugiere que el desarrollo de alimentos funcionales derivados de subproductos puede ser
alin mas atractivo para consumidores conscientes del medio ambiente y de su salud.
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4. CONCLUSIONES

El presente estudio destacd que las tendencias actuales en nutricion deportiva apuntan hacia una preferencia por
alimentos funcionales ricos en proteinas y elaborados de manera sustentable. El suero de leche, como subproducto
agroindustrial, representa una fuente valiosa de proteinas y aminoacidos esenciales para el rendimiento deportivo.

La integracion de subproductos agroindustriales en la formulacion de alimentos funcionales no solo
promueve una alimentaciéon mas saludable, sino que también impulsa practicas de economia circular en la industria
alimentaria. Se recomienda fortalecer la investigacion aplicada para optimizar el aprovechamiento de estos recursos
y fomentar su aceptacion entre los consumidores.
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